ALI TUDI VAS OTROK IZSILJUJE?

Ste tudi vi med fistimi starsi, ki obcutijo krivdo, ko od otroka zahtevajo ftisto, kar je sicer
prav, se pa bojijo, da bi mu s tem skodilig Dandanes namrec previaduje prepricanje,
da so dobri starsi fisti, ki ofroka v vseh pogledih osreCujejo in ga zascitijo pred
izkustvom neprijetnih Custev. Vendar pa otfroci to naravnanost hitro odkrijejo in tukaj
nastopi izsilievanje, saj so se naucili, da lahko dosezejo svoje, Ce zagrozijo z
neprijetnimi Custvi (jok, jeza, zalost, cvilienje, trma ... ) in s tem konftrolirajo nastalo
situacijo. V nadaljevanju lahko preberete nekaj predlogov o postavljanju meja in
ravnanju, Ce se otrok le-teh ne drzi.

KAJ MEJE SPLOH SO?

Glede na to, da je prvo ofrokovo socialno okolje druzinsko okolje, se tu ofrok uci za
Zivlienje v SirSem, velikokrat manj prijaznem, socialnem okolju ter se soocCa z
omejitvami ze v prvem letu zivlienja (npr. navajanje na svojo posteljico ... ). Z
vstopom v vrtec pa se ofrok sreCuje z novimi mejami, ki jih zahteva Zivljenje v skupini z
vrstniki in je primoran usklajevati svoje potrebe s potrebami soljudi, ¢e zZeli imeti
kakovostne odnose. Tako imate, pri postavljanju meja, pomembno vlogo v prvi vrsti
starsi in drugi odrasli v ofrokovem Zivijenju. Ce boste otroku ustrezno postavljali meje,
se bo le-ta lahko potem kot odrasel posameznik uspesno soocal z vsakodnevnimi
izzivi ter imel kvalitethe medosebne odnose. Prav tako se bo znal prilagajati Stevilnim
spremembam, praviom in omejitvam, s katerimi se bo srecal v Zivljenju. Otroci se
namreC nagjbolj varno pocutijo v predvidljivem okolju, kar pa dosezemo s
postavljanjem meja in pravil. S pomocjo teh otrok dobi obcutek, kaj je prav in kaj
narobe ter kaksno vedenje je v doloCenih situacijah ustrezno in kaksno ne.

Meje so torej sporocila s strani starsev in drugih odraslih oseb v ofrokovem Zivijenju o
tem, kaj se od otroka pri¢akuje ter kako se je potrebno vesti v razliénih situacijah.

KAKSNE NAJ BODO MEJE?

Ko meje postavljamo, je pomembno, da so le-te:

¢ razumljive in primerne otrokovi starosti (otroku je potrebno razloziti, zakaj se
nekaj sme in neCesa ne; starejsi kot je otrok, vec pojasnil in argumentacij bo
potreboval);

¢ nadzorovana (ne kaznujemo le nezelenega vedenja, pac¢ pa nagrajujemo
tudi primerno vedenje);

e realna (kar pokazemo z verbalno in neverbalno komunikacijo: ton glasu,
ocesni kontakt).



Pri postavljanju meja je pomembno tudi, da smo pri tem konsistentni in odloéni. Ce
bomo vztrajali pri posledicah, ki sledijo nezelenemu vedenju, bo ofrok lazje razumel,
da je freba dogovorjena pravila spostovati. Poleg tega se moramo tudi sami drzati
dogovorjenih pravil, kajti dejanje je vec vredno kot beseda, zato bodimo otroku
dober zgled. Prav tako poskusimo sodelovati z otrokom pri postavljanju meja, kajti Ce
bo vkljuCen v sam proces postavljanja pravil in dolocanja posledic, bo meje tudi
lazje uposteval.

KAJ PA, KO SE OTROK DOGOVORJENIH MEJ NE DRZI?

Meje, ki jih starsi postavite, bo ofrok preizkusal, kar je povsem normalen pojav.
Vendar pa je vasa odgovornost, da vzirajate pri dogovorjenih pravilin ter posledicah,
ki sledijo neupostevanju postavljenih meja in ste pri tem odlo¢ni. Prav tako pa je
povsem normalna reakcija tudi vasa zmedenost ob  pojavu otrokovega
neustreznega vedenja, saj ob poplavi informacij, kako ravnati v taksni situaciji, na
koncu ne veste, katera reakcija je najprimernejsa. Na zalost pri vzgoji recepta ni. Ne
moremo frditi, da je nek ukrep idealen ali pa celo da je nek tip vzgoje idealen, kajfi
vsaka druzina deluje na svoj edinstven nacin, zato morate starsi razviti svoj lasten
nacin vzgoje in ukrepanja ob otrokovem nezazelenem vedenju. V nadaljevanju je
predstavljenin nekaj splosnih ukrepov, ki se jih starsi lahko posluzujete v razlicnih
vzgojnih situacijah. Ko boste izbirali primernega, pa upostevajte otrokovo starost, pa
tudi njegove druge osebnostne znacilnosti. Prav tako pa morate upostevati tudi svoj
obcutek lastne vrednosti ob izvajanju posameznega ukrepa, kajti ob vzgajanju si
morate starsi zaupati in imeti obCutek kompetentnosti, sqj boste le tako omogocili
svojim ofrokom, da se razvijejo v dusevno zdrave osebe.

UKREPI:
» Milgjsi otroci (do tretjega leta starosti):

v lgnoriranje: ofrokov izpad lahko enostavno spregledamo/se zanj ne
menimo, ¢e opazimo, da se otrok vede neprimerno samo zato, da bi
pridobil naso pozornost. Ker s tem dejanjem ne bo pridobil pozornosti,
bo sCasoma izgubil interes za neprimerno vedenje.




v' Preusmeritev  pozornosti: preusmerimo  otrokovo  pozornost  z
neustreznega vedenja na bolj sprejemljivo (npr. otrok se v frgovini
razburi zaradi neke igrace, mi pa preusmerimo njegovo pozornost tako,
da mu dovolimo, da si izbere sladkarijo).

v Umiritev: otroka, ki je razburjen, lahko pomirimo tako, da ga objamemo,
priviemo k sebi, ga pobozamo ... Telesni stk namreC zmanjsuje
vznemirjenost in pomirja.

v' Prepoved: otrokovo vedenje lahko ustavimo z odlo¢no prepovedjo
»Nelk. Vecina ofrok razume besedo nne« ze pri devetih mesecih.

» Starejsi otroci (od fretjega leta starosti dalje):

v' Pogovor o problemu: najprej otroka umirimo, nato pa se pogovorimo,
kaj ga je privedlo do njegovega ravhanja. Pomembno je, da
upostevamo pravilo »ko ti govoris, sem jaz tiho, ko govorim jaz, poslusas
tik. Nato vsak poda svoj predlog resitve, na koncu pa skupaqj izbereta
najboljsega.

v' Odkupnina: otrok mora storjeno skodo popraviti, npr. zlepiti skupaj liste
v knjigi, ki jih je raztrgal, ali narediti neko drugo dobro delo, s Cimer se
nauci prevzemati odgovornost za svoje vedenje. Pomembno je, da
otroku pokazemo, da zaupamo vanj, da bo zmogel nastalo situacijo
popraviti, prav tako pa moramo upostevati njegovo starost in mu
naloziti le toliko, kolikor bo zmogel.

v Time out/socialna izolacija: ofroka ob neustreznem vedenju odstranimo
iz situacije in ga odpeljemo v nek varen prostor, na primer svojo sobo,
kier se lahko umiri. Pri tem je pomembno, da upostevamo otrokovo
starost (velja, da je ofrok v svojem kotiCku za ohlajanje in premislek
minuto do dve za vsako dopolnjeno starost).

v Pojasnitev_neustreznosti vedenja: ofrok se vcCasih ne zaveda, da ne
ravna ustrezno. Takrat mu moramo povedati in na razumljiv nacin
razloziti, zakaj njegovo vedenje ni sprejemiljivo.

v’ Odvzem privilegijev: ofroku odvzamemo nek privilegij/stvar, ki jo ima
rad (npr. igraco), dokler se ne pomiri in preneha s svojinh vedenjem.

v lzkusnja posledice vedenja: ¢e presodimo, da posledice otrokovega
vedenja niso nevarne, njegovega vedenja ni potrebno ustaviti. Pustimo
ga, da se razvije do spontanega konca. Na ta nacin se bo otfrok preko
lastne izkusnje nauclil, kaj sledi doloCenemu vedenju (npr. noCe obuti
nogavice, zeblo ga bo).

La konec Se nekaj pomembnih napotkov. Ko se lotimo ukrepanja ob otrokovem
neustreznem vedenju, je potrebno upostevati, da se to vedenje odstranjuje dli
zmanjsuje s pomocjo kazni (odvzem privilegijev, odkupnina), ki pa mora neposredno
slediti moteCemu vedenju, se mora nanasati na ofrokovo vedenje in ne na njegovo
osebnost in nikakor ne sme biti telesna. Pomembno pa je, da krepimo tudi primerno
vedenje, in sicer s pomocjo pohvale ali nagrade. Ob tem se moramo zavedati, da je
za ofroka najvecja nagrada, ki mu jo starsi lahko podarijo, njihov prosti Cas.

Pripravila: svetovalna delavka Sergeja Hudolin, univ. dipl. psih.



