KO VAS OBISCE MALCKOV NAMISLJENI PRIJATELJ

Ste ugotovili, da ima vas malcek prijatelja, ki je njegov stalni sopotnik, ne potrebuje
vase pozornosti, ne zahteva igrac, vendar je vedno pripravijen na igro¢ Najbolj pa
vas muci dejstvo, da je vedno povsod prisoten, vi pa ga nikoli ne vidite? Ampak je
res! Tudi taksni obstajajo, in sicer najpogosteje le v glavah vasih malckov, ki si s

pomocjo domisljije ustvarijo »namislienegak najboljSega prijatelja.

(Film o ofrokovem namislienem prijatelju: »Crkni Fredk)

Naj vas potolazim, namislieni prijatelji so nekaj povsem normalnega in so pogost
prijatelja, ki je lahko oseba, zival ali celo predmet. Pri mnogih pride do tega od
fretiega do petega leta starosti, najpogosteje v obdobju, ko zacnejo razvijati lastno
identiteto in preizkusajo mejo med fantazijo in resnicnostjo. Nekateri si ustvarijo stalne
namisliene prijatelje, drugi obcasne, fretji imajo namisliene prijatelje s posebnimi
sposobnostmi, konec koncev pa je vse le stvar razpolozenja malckov.

ZAKAJ SI OTROCI USTVARITO NAMISLIENE PRITJATELJE?

Za to obstaja vec razlogov:

e Namislieni prijatelji dajo otrokom priloznost, da imajo nadzor nad okolijem,
medtem ko lahko resnicni prijatelji preprosto vzamejo igrace in zapustijo igro,
lahko pride do prepira med igro, cesar pa namislieni prijatelji ne naredijo in
ravno zaradi fega so idealni.

e So odlicne zrtve, na katere ofroci lahko zvalijo krivdo za vragolije. Vasemu
malcku je lahko tudi neprijetno pokazati, kadar mu kaj ni prav, medtem ko
namislien prijatelj s tem nima nikakrsnih tezav.

¢ Namislieni prijatelji lahko otroku ustvarijo obcutek varnosti in lagodja ter na ta
nacin ponudijo moznost, da pokazejo zaupanje in pogum (ofrok svojemu



namislienemu prijatelju pove, da pod posteljo ni nobene posasti in na ta nacin
pomiri samega sebe).

¢ Namislieni prijatelji so vedno prisotni in vedno pripravljeni na druzenje, medtem
ko za prave prijatelje to ne velja vedno.

sestavni del igre in ga dobro locijo od realnosti. Prijatelj je lahko fudi podpora pri
nadzoru sebe in okolja, v katerem ofrok zivi. NadomesCa osebe, omogoca
priagajanje, obvladuje strahove, premaguje osamljenost. Za vecino otrok so
namisljeni prijatelji le igralni partneriji, ki jim nudijo druzbo in zabavo. Starsi se pogosto
bojite, da otroke namislieni prijatelji odvrnejo od pravih prijateljev, vendar so
raziskave dokazale, da so te trditve neresnicne. Tisti otroci, ki imajo namisljene

besedni zaklad in veliko sposobnost za samostojno igro.
ALT SO SKRBI POTREBNE? V VECINI PRIMERIH NE ..

Ali je ofrok socialno neprilagojen, Custveno zavrt, trpi zaradi pomanjkanja stimulacije
ali kaj podobnega? Tukaj rdeci alarm ni potreben. Namisljeni prijatelj je le produkt
radovedne in ustvarjalne misli, s katerim si otrok zeli razloziti svet okoli sebe. Ti
prijatelji so vse prej kot skodljivi, saj otroka vzpodbujajo k razvijanju raznolikih odnosov
v kriticnih frenutkin njegovega socialnega zivljenja ter mu dovolijo raziskovati
podrocja, ki se hanasajo na kontrolo in disciplino. V&asih so namisljeni prijatelji lahko
tudi negativni, kar je pravzaprav zazeleno, sqj otrok lahko preko njega sprosc€a svoja
negativna Custva in jih tako tudi lazje predela. Namislieni prijatelj, tako pozitiven kot
negativen, lahko ofroku pomaga razumeti njegova Custva (npr. Ce ofrok polije sok,
za to obtozi svojega namislienega prijatelja, sqj se s tem sooCa s svojo krivdo, kar je
povsem naravna strategija). Prav tako starsi lahko opazite, da se lahko otrokov
odnos do namislienega prijatelja ob velikih spremembah zelo spremeni (rojstvo
sorojenca, locitev ...). Ce takrat dobro opazujete svojega otroka, lahko velikokrat
razberete obcCutke, ki izvirajo iz njegove notranjosti in ob tem ugotovite tudi, kako se
je vas otrok sooCil s spremembo in lahko ukrepate, kadar je to potrebno.

.. VCASIH PA .

in realnostjo, liki pa postajajo tako ali Se bolj realni kot resnicni ljudje, se je treba
posvetovati s strokovnjakom, sqj je ofrok lahko v takih situacijah po psihi€nim stresom.
Starsi v takega ofroka ne silite z vprasanji, ker lahko dosezeta samo negativen ucinek
(otrok se zapre vase ...). Nagjboljse je, da obisCete strokovnjaka (npr. psihologa ...), ki
mu otrok zaupa in tako boste skupaj nasli pot do resitve. Strokovnjaki pravijo, da je
stik z namisljenim prijateljem dokaj normalen nekje do casa, ko nastopi puberteta.

ODZIV STARSEV

L otrokom se je dobro o prijatelju pogovoriti, Ce seveda ne bo imel niC profti. Lahko
povprasate o znacilnostih namislienega prijatelja, nekateri starsi ga vkljucijo v
vsakodnevne dejavnosti druzine (postavijo pogrinjek tudi za namislienega prijatelja,
rezerviragjo stol tudi zanj ...), kar ni ni€ narobe. Pomembno pa je, da poskusate

kazete pretirano navdusenje nad namislienim prijateljem, kar pa seveda ne pomeni,



da prijatelja ne sprejemate. Raje vzpodbujajte igro v realnem svetu ter vzpostavljanje
realnih prijateljstev. Kljub temu pa jih ne silite v prijateljstva, za katera ste se vi odloClli,
da bi bila zanje najboljsa.
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