OBDAROVANJE

To je obdobje, ki prinasa obilo veselja, zadovoljstva in ponovnega snidenja. Vendar
po drugi strani to lahko pomeni tudi obveznost, stres in kakSen sivi las ve€. Pojavi se
namre¢ ogromno vprasanj: Komu kupiti? Kaj kupiti? Kje kupiti? Kdaj kupiti? Koliko
potrositi? ... Pa da bi bilo to obdobje ¢im manj stresno poglejmo, kako si lahko
polepSamo ta Cas.

ZAKAJ SE OBDARUJEMO

Obdarovanje je predvsem stvar druzinske tradicije in vrednot. Nekatere druZine
temu pripisujejo velik pomen, druge spet ne, nekatere se bogato obdarujejo, druge
prisegajo na malenkosti, ki niso ni€ manj pomembne, nekatere si pripravijo
preseneCenje, spet druge se v naprej dogovorijo za vsebino daril in tako naprej.
Navade druzin so zelo raznolike, pomembno pa je, da si vzamemo ¢as za druzinske
¢lane, znamo uZivati v druZenju in dogodkih ter ob vsem tem ostanemo zvesti sebi in
ne popuscamo pritisku okolice, ki je vse bolj potrosSnisko naravnana.

Ponavadi obdarujemo tiste, ki nam nekaj pomenijo ter jim s tem sporo¢amo, da
jih imamo radi in jih spostujemo. V¢asih obdarujemo tudi tiste, ki se jim Zelimo za
kaj zahvaliti. Pomembno je, da tudi otroci vejo, da dobijo darilo, ker so si ga zasluZili.
S tem jih lahko naucimo, da se je za nekatere stvari vredno potruditi.

OBDAROVANJE OTROK
Prazniéno vzdusje

Pomembno je, da otroke vkljuéite v prazni€éne priprave: skupaj
okrasite dom in smrecico, speCete pecivo ali piSkote, pripravite
darila za sorodnike in prijatelje, izdelate vo&€ilnice ... Vzemite si
€as za druzenje: pridruzite se otrokovi najljubSi igri, igrajte se
druzabne igre za vso druZino (sestavljanke, karte, ¢lovek ne jezi
se), pojdite na sprehod po zasnezZeni pokrajini ali lepo okraSenem
mestu ...

Izbira darila

Priporogeno je, da starsi skupaj z otroki pripravite spisek zelja. Ze vnaprej se z
njim dogovorite, kak8ne so moznosti, da dobijo posamezno Zeleno igraco in o
razumni meji, e menite da boste lahko kupili ve€ igra€. Vsekakor je dobro, da mu
poskusate izpolniti najvecjo Zeljo, Ce je le-ta seveda ustrezna zanj in za vas Zep. V
nasprotnem primeru, mu raje pois€ite primerno nadomestilo. Naj tudi pri nakupu daril
velja rek »Manj je ve€.«. Kupite malo, toda izberite skrbno, tisto, kar bo imelo za
otroka resni¢no visoko vrednost. Otroku lahko podarite tudi nekaj, kar potrebuje (npr.
oblacila).



Pri igracah je pametno izbirati igraco, ki otroka motivira za iskanje ustvarjalnih resitev
in novih mozZnosti ter spodbuja otrokovo domisljijo. Pomembno je kupiti igraco, ki je
primerna otrokovi starosti, pri tem se lahko posvetujete s prodajalcem. Prav tako je
pomemben tudi kakovostni material in varnost. NajboljSe igrace so tiste, ki otroka
zanimajo in zabavajo.

Tudi z tiste starSe, ki se soocajo s tezko finan¢no krizo, je lahko ¢as obdarovanja lep
in pomirjajo¢. Uporabite malo svoje domisljije in bodite iznajdljivi. Darila naj bodo
praktiCna. Npr. lahko se podari nekaj minimalnega, zavije v navaden papir, nanj
nariSe figurico ali napiSe posvetilo, namesto pentlie pa nalepili storzek ali kaj
podobnega, kar najdete doma ali v okolici. Zavedajte se, da se otrok lahko razveseli
Ze samega druZenja in skupnega odpiranja daril. Pri tem je bolj kot to, kaj bo dobil,
pomembno, da Cuti otrok obdarovanje kot sve€an dogodek, ob katerem se poleg
priCakovanja in presenecenja pojavi $¢ moc€an obcutek, da je ljubljen, pomemben za
ostale Clane druzine in predvsem vreden darila.

Razvajenost

Prepri¢anje, da se otroka ne more razvaditi, e druZina ne sodi v krog premoznih
druzin, je napacno. Otroka lahko razvadimo tudi v pomanjkanju ali v povsem
obi¢ajnih razmerah.

Tezave pri obdarovanju niso v koli€ini, temve¢ v nacinu kako dajemo in kako mu
izkazujemo ljubezen. Pomembno je vedeti, da zasipanje z dobrinami v zameno za
pozornost, otrokom daje napaéne podatke o zivljenju. Otroci lahko postanejo
zasvojeni z Zeljo po Cedalje vecji pozornosti in se navadijo na sprejemanje pretirane
naklonjenosti. Otrokom, ki imajo vsega prevec, se vsak trud zdi nesmiseln, lahko celo
zacnejo z izsiljevanjem starSev. Otrok se mora nauciti, da si starSi ne morejo vsega
privosciti. V nasprotnem primeru zahteva vedno vec€ in je razoaran, ko mu necesa
ne moremo omogociti.

Otrokom je potrebno predstaviti namen obdarovanja. Naj vedo, zakaj so dobili
darilo in kako so si ga zasluZili. Obdarovanje je lahko tudi priloznost, da se otrok
nekaj nauci o sebi in svetu, ki ga obkroza.

Zavedati se moramo, da ljubezni otroku preko igra¢ ne moremo zagotoviti! Pa
prijetno druzenje! ©
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