ROJSTVO SOROJENCA

Prihod novega druzinskega Clana je vsekakor Cudovit dogodek, a tudi stresen, tako
za starSe kot za starejSe otroke v druzini. Zelo tezko je napovedati, kaksen bo odziv
sorojenca, ko pride v druzino nov clan, saj na to vplivajo stevilni dejavniki: starost
otroka, kakovost njegove navezanosti na starSe, njegove osebnostne znacilnost,
Stevilo otfrok v druzini ... Otfroke je potrebno na prihod novega bratca ali sestrice
ustrezno pripraviti ze pred rojstvom dojencka.

Ni dobro, €e stvari prevec olepsujemo in povemo samo, da bo dojencek spal, da bo
disal in ga bo starejsi brat skupaj z mamo peljal na sprehod. Ofroku povemo tudi, da
dojencki potrebujejo veliko pozornosti. Ker ne znajo $e govoriti, z jokom sporocajo, da
so lagni, jih kaj boli, jih je potrebno previti ali pa bi se le zeleli pocrkljati. Tako bo ofrok
malce bolj pripravljen na prihod bratca ali sestrice.

Kljub temu, da se s starejsim otrokom veliko pogovarjate o rojstvu bratca ali sestrice
pa se lahko pojavi ljubosumje, ko dojencka pripeljete domov. Predstavljajte si, da
vam zena lepo razlozi, da bo naslednji mesec prisel k vam Zivet Se en moski, ki ga ima
enako rada kot vas. Skupaj bosta lahko hodila na tekme in na ribolov. Na zacetku
pa bo potreboval morda nekoliko vec pozornosti, kot jo prejmete vi. To bi bil kar velik
Sok, mar ne? Kljub racionalni razlagi bi se pocutili odrinjene, zavrzene in bili bi
ljubosumni in verjetno jezni ali zalostni. S podobnimi obcutki se sreCujejo tudi nekateri
otroci, ko dobijo bratca ali sestrico. Starejsi kot je otrok, lazje nagj bi razumel, kako je,
ko dojencek pride domov. Z mlajSimi pa boste verjetno imeli vec dela.

KAKO STAREJSEGA OTROKA PRIPRAVITI NA ROJSTVO SOROJENCA?

e Starejsi ofrok naj vam pomaga pri nakupovanju za dojencka, pri pripravi
posteljice, oblacil, igrac¢ ali morda celo izbiri imena.

¢ Izmislite si zgodbico, v kateri bo otroku carobno bitje prineslo novico, da se
mu bo ¢ez nekaj mesecev pridruzil bratec/sestrica. Vsak feden nadaljujte
zgodbo s sporocili Carobnega bitja, ki vasemu ofroku prinasa sporocila o
prihodu novega druzinskega clana. Sporocila naj bodo oblikovana na taksen
nacin, da v njih ofroku poveste, kaj vse bo potreboval dojencek, kako mu bo
vas ofrok lahko pomagal. Kaj vse bo delala mamica, kaj ocka in kaj sam
otrok. Starejsemu otfroku pojasnite, kako se razvija dojencek v vasem trebuhu.

e 7 otfrokom lahko berete zgodbice o dojencku, si pogledata kaksno risanko, ki
obravnava tematiko prihoda novega druzinskega ¢lana (npr. Francek in
dojencek). Otroku lahko pripovedujete, kako bo, ko se dojencek rodi. Prav
tako mu lahko pokazete tudi sliko z ultrazvoka in mu razlozite, kje ima
dojencCek glavo, roke, noge in da bo Se zrasel.

e Zelo pomembno je, da po rojstvu dojencka starejsega otroka ne odrivate od
sebe. Kljub pomanjkanju ¢asa mu namenite pozornost in svoj €as pri tistih
aktivnostih, ki sta jih Ze prej poéela skupaqj. Ce je ofroka uspavala mama, naj
skusa tudi po prihodu dojencka opravljati to aktivnost. Tako ni dovolj, Ce se z
otrokom ukvarja samo oce dali stari starsi, prejeti mora tudi pozornost mame.



e Vsaka sprememba v tem kriticnem obdobju otroku prinasa se dodaten stres.
StarejSega otroka v tem Casu ne uvajomo v vrtec, ne odvzamemo mu dude
ali plenicke, sqj je v tem obdobju otrok bolj ranljiv in lahko pricakujemo vec
tezav, kot €e denimo z odvajanjem od dude malo poc¢akamo. Pazimo, da
otrok po rojstvu bratca ali sestrice ne ostaja v vricu bistveno dlje kot pred
rojstvom sorojenca. To bi utegnilo otroka Se bolj Custveno obremeniti.

e Ko pripeljemo dojencka domov, je lahko to praznik za vso druzino. Lepo je, Ce
takrat starejega ofroka ne pelijemo v vrtec, pac pa ostane kakSen dan doma
s svojo druzino. Vsi €lani druzine se namre€ morajo navaditi na dojencka.

e Vzemite si nekaj Easa samo za starejSega otroka. Ce jih imate ved, si vzemite
nekqaj Casa izkljucno za enega otroka. Npr. s svojim najstarejsSim otrokom
pojdita sama v tfrgovino, z mlajsim pa sama preberita pravljico. Tako bodo
otroci obcutili, da niso pozabljeniin da povezanost z vami ni pretrgana.

e Prihajajo¢im obiskom lahko poveste, da naj kaksno malenkost prinesejo tudi
za preostale otroke, ne le za dojencka in naj dojencku ne posvetijo vsega
svojega Casaq, ko pridejo na obisk. Lahko npr. reCejo: nDojencica Ana ima pa
res sreco, da ima tako prijaznega in ljubecega starejSega brata.«

e Naqjstarejsi ofroci v druzini so ponavadi bolj zreli in odgovorni od svojih miajsih
bratov. Pazite, da starejsemu otroku ne nalagate prevec obveznosti. Lepo je,
Ce kdaj pa kdaj popazi na mlajsega bratca, a mu vseeno pustite samostojno
igro in izrazanje svoje otroskosti.

e Nekateri starsi opazajo, da se starejsi otrok do mlajSega v njihovi prisotnosti
vede ljubece, ko pa starsi obrnejo hrbet, mlajSega otroka lahko uscipne ali kaj
podobnega. Ne pozabimo, da je nas starejsi ofrok Se vedno samo otrok in se s
svojimi Custvi Se ne zna spoprijemati tako kot odrasli. Ker zelijo ofroci starsem
ugajati, lahko potlacijo svoja neprijetna Custva. Otroka spodbujamo, da o
svojih Custvih spregovori in poudarimo, da so udarci in s€ipanje strogo
prepovedani. Lahko mu povemo, da je miqgjsi otrok tudi vam spremenil
Zivlienje in da ste tudi vi v€asih utrujeni, a ga imate vseeno zelo radi. Otroka
spodbujajte, da pove, kako se pocuti. Ni dobro, ¢e reCemo: »Ne, ne smes biti
jezen na dojencka.« Tako se pac pocutiin prav je, da to pove. Njegovih
Custev ne morete spremeniti. Lahko pa mu poskusite najti ustreznejSe nacine
za spoprijemanje z jezo (npr. gresta brcat zogo naigrisce).

e Pazite, da ofroka, Se posebej Ce je to predsolski ofrok, ne pus¢ate samega z
dojenckom. Dogajanje imejte vedno pod nadzorom.

o Starejsi bratje in sestre se odlicno pocutijo, ¢e lahko na sprehodu sami
potiskajo vozicek ali pa recimo sodelujejo pri kopanju dojencka.

V nobene primeru ne kritizirajte ali zavracaijte starejsih otrok zaradi njihovih obcutkov
ljubosumja do novega ¢lana, ampak jim s svojim odnosom in ravnanjem pomagajte
prebroditi stiske, ki jih ob tem obcutijo. Pa veliko prijetnih skupnih uric vam zelim.
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