SAMOZADOVOLJEVANJE PRI PREDSOLSKEM OTROKU

Okolje, v katerem ofrok zivi, je pomemben vir spoznanj in znanja, ki ga otrok
pridobiva — tudi na podrocju spolne vzgoje. Otfrok z opazovanjem Zivljenja okoli sebe
spoznava razlike med spoloma, nacine izkazovanja ljubezni med odraslimi, slisi
pogovore o ljubezni ... UCenje o spolnosti je tako enako pomembno kot ucenje o
ostalih podrocijih zivljenja. Otroci morajo vedeti in Cutiti, da so njihovi spolni organi
enako pomembni kot npr. njihove roke ali noge. Vsak mora biti ponosen, da je
puncka ali fantek. Otroke je potrebno nauciti, da pogovor o spolnosti in obcutkih ni
ntabu« tema.

Otrok se Ze rodi kot spolno bitje, to ne npostane« sele s spolnim zorenjem. Ze od
rojstva raziskuje svoje telo in njegovo delovanje. Samozadovoljevanje se
najpogosteje zacne v obdobju navajanja otroka na kahlico. Do takrat so namrec
genitalije obiCajno skrite v plenicki, potem pa zacne otfrok ta del telesa vse bolj
spoznavati. Stopnjevanje samozadovoljevanja se kaze med tretjim in petim letom. Po
petem letu se vecCina otrok ze nauci, da se samozadovoljuje le v intimnih prostorih.

Samozadovoljevanje je torej povsem normalno, obic¢ajno in neskodljivo zdravju ter
ga slej kot prej odkrije vsak otrok. Pomembno pa je, da se starsi zavedate, da se
otroci samozadovoljujejo, ker jim to nudi ugodje in ob tem NE razmisljajo o spolnosti,
pac pa je namenjeno uzitku, spros¢anju napetosti (npr. vznemirjenja, razburjenja...)
ter raziskovanju.

KAKO RAVNATI, CE SE VAS OTROK SAMOZADOVOLJUJE

Starsi se morate zavedati, da vase neustrezne in neprimerne reakcije lahko vodijo do
resnih $kodljivih posledic za otrokov &ustveni razvoj. Ce bodo vasi odzivi na ofrokovo
dejavnost v obliki soka, jeze, sramovanja, bo otrok od vas dobil sporocilo, da je
spolnost nekaj umazanega, grdega in gresnega. To pa lahko izkrivi otrokov Custveni
razvoj - opremi ga z obcutki krivde in sramu, kar vodi v spolno zavrtost. Na ta nacin
pogosto starsi lastno spolno zavrtost prenasajo na otroke, saj gre za njihove obcutke
sramu in krivde, ki jih vsilijo otroku ob povsem naravnem in zdravem pocetju.

o Dopustite ofroku zasebnost: Pretirana pozornost in opazovanje otfroka med
samozadovolijevanjem ali celo »ovljenje« ofroka pri tej dejavnosti pomeni
vdiranje v njegovo zasebnost. Po drugi strani pa daje spolni aktivnosti pretirano
pomembno viogo. Samozadovolijevanje za ofroka ne pomeni neustrezno
vedenje, kar lahko vodi do tega, da zacne to poceti kjerkoli. Starsi v takSnem
primeru ofroku pojasnite, da njegovo pocetje ni napacno, vendar pa tega ne
pocnemo kjerkoli (kot tudi ne lulamo kjerkoli), pac pa obstajajo za to bolj primerni
zasebni kraji (npr. spalnica, kopalnica). Nekateri otroci ne bodo razumeli pomen
zasebnega kraja, zato je prav, da mu razlozite, da je to kraj, kjer je sam. Okrog
Sestega leta otroci ze razumejo, da se lahko samozadovoljujejo, ko so sami.

e Brez prepovedi, kaznovanja ali ustrahovanja: S prepovedjo ne boste dosegdli nic¢
oziroma ravno nasprotno. Ponavadi se zelja po fistem, kar je prepovedano, se
poveca. Starsi ne smete stremeti k temu, da se samozadovoljevanje pri ofroku
ukine. Otroci ne smejo biti kaznovani zaradi tega. Prav tako so nedopustni tudi
miti o tem, da bodo dobili izpus€aje, mozolje in bradavice, da bodo zaradi tega
oslepeli, da se jim bo del telesa posusil ali da se jim bo zmesalo, saj ofroku dajejo



napacne informacije o njegovem telesu, obcutkih, zeljoh in spolnosti. Kot ze
omenjeno lahko taks$ne informacije ofroku v odrasli dobi povzrocijo, da se
sramujejo svojega telesa, svojih spolnih potreb in imajo tezave pri normalnem
navezovanju stikov. Tega pa si ne zeli noben stars za svojega ofroka.

Ignorirajte: Otrokovemu igranju s spolovili ne posvecajte veliko pozornosti, saj bo
otrok na ta nacin s tem s€Casoma prenehal. Z leti, ga bodo zanimale druge stvari,
zato bo igro s spoloviom opustil ali pa jo bo ponovil le v&asih. Ce Zelite, da se
otrok manj samozadovoljuje, potem ga poskusajte nezno preusmeriti k drugim
dejavnostim. Pomembno pa je, da ignorirate samozadovoljevanje med spanjem
in ne hodite ves Cas preverjat, kaj otrok pocne, saj ima pravico do svoje
zasebnosti.

Vec¢ crkljanja: Z vecC bozanja in crkljanja, se nekateri ofroci manj pogosto
samozadovoljujejo.

Pogovor z vzgojiteljem/vzgojiteljico: Najboljse je, da se z vzgojiteljem/vzgojiteljico
dogovorite, da v takih trenutkinh ofroka poskusajo zamotiti z drugimi, zanimivimi
dejavnostmi ali nalogami. Pomembno je namrec, da enako reagirate na otrokov
pojav samozadovoljevanja. Priporocljivo je tudi, da skupaqj razmisljate o moznih
vzrokih za ta pojav, sploh kadar gre za sum prenapetosti, stresa ali zlorabe pri
otroku.

Preverite zdravstveno stanje otroka: VCasih je dotikanje genitalij lahko tudi
posledica infekcije rodil ali seCil, zato preverite, ali je videti znake vnetja,
izpus€aje, oziroma ce morda otroka fi organi pecejo ali srbijo. Takrat je seveda
potrebno obiskati zdravnika.

RDECT ALARM: Ce oparzite, da se otrok zelo pogosto samozadovoljuje, morda celo
do fe mere, da zacne resno motiti njegovo normalno zivljenje, igro ali druzenje z
vrstniki, poskusajte najprej ugotoviti, v kaksni Custveni stiski je nas ofrok, saj mu to
pocCetie navadno sluzi za sprosCanje napetosti, mu nudi uteho in ga pomirja. V
primeru, da s pogovorom tega ne zmorete ugotoviti in samozadovoljevanje postane
stalnica pri otfroku, Ce nikakor ne uspete prepreciti samozadovoljevanja na javnih
mestih, ali Ce na podlagi drugih znakov posumite, da je mogoca spolna zloraba, sqgj
se tudi zlorabljeni ofroci pogosteje samozadovoljujejo, je nujno potrebno poiskati
strokovno pomoc¢ razvojnega psihologa ali pedopsihiatra.



Se enkrat — samozadovoljevanje v predsolskem ofroku je nekaj povsem normalnega,
obic¢ajnega in ni povezano s spolnostjo v odraslosti. Starsi morate biti otroku tudi tu
dostopni v vseh pogledih ter mu zagotavljati varnost in ne groznjo. Tako boste lahko
skupaj z otrokom uspesSno prekrmarili skozi obdobje spolnega dozorevanja. Pa
srecnol ©
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