XKaj bomo jedli ta teden?

VRTEC

10. do 14. 12.

z0trk

pop. malicav

Ponedeljek

Tamar namaz (mlecne beljakovine, laktoza)
mesana sveza zelenjava
¢rn kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

brokolijeva juha (psenicni gluten)
goveji golai (pSenicni gluten)
polenta
zelena solata

krekerji (pSeni¢ni gluten, sojino
olje)
¢aj

torek

mle¢ni zdrob (pSenicni gluten, mlecne beljakovine,
laktoza)

¢rn kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

mesno zelenjavna minestra
koscek kruha (pseni¢ni gluten)
mareliéni cmoki (psenicni gluten, jajca, mleéne beljakovine, laktoza)

navadni jOgU I't (mlecne
beljakovine, laktoza)

¢okoladni namaz (mlecne beljakovine, laktoza, lesniki)
rzen kruh (pSenicni in rzen gluten)
mleko kmetije Mlakar (mlecne beljakovine., laktoza)

korenckova juha (psenicni gluten)
peceni piscancji zrezki
pire krompir (mleéne beljakovine, laktoza)
paradiZznikova solata

grozdje

bio kefir (mle¢ne beljakovine., laktoza)
bombetka s sezamom (psenicni gluten)

kislo zelje iz bio zelja
matevz iz bio fizola
puding (mlegne beljakovine, laktoza)

bio pirina bombetka (pirin
gluten)
bio korenckov sok

petek

umesana jajcka
kruh
¢aj

krompirjeva juha (mieene beljakovine)
panirane osli¢eve kocke (ribe)
krompir v kosih
zelenjavna omaka (psenicni gluten)

mesano sadje

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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