
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

10. do 14. 12. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana sveža zelenjava 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

brokolijeva juha (pšenični gluten) 

goveji golaž (pšenični gluten) 

polenta 

zelena solata 

 

torek 

 

salama 

polbel kruh (pšenični gluten) 

kisle kumarice 

100 % sadni sok 

mesno zelenjavna mineštra 

košček kruha (pšenični gluten) 

marelični cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, lešniki) 

ržen kruh (pšenični in ržen  gluten) 

mleko kmetije Mlakar  (mlečne beljakovine., laktoza) 

jabolko 

korenčkova juha (pšenični gluten) 

pečeni piščančji zrezki 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

paradižnikova solata 

 

cetrtek 

 

bio kefir (mlečne beljakovine., laktoza) 

bombetka s sezamom (pšenični gluten) 

banana 

SŠS: kaki 

kislo zelje iz bio zelja 

matevž iz bio fižola 

puding (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

pašteta Argeta (mlečne beljakovine, laktoza) 

kuhano jajce (jajca) 

kruh (pšenični gluten) 

čaj 
 

krompirjeva juha (mlečne beljakovine) 

panirane osličeve kocke  (ribe) 

krompir v kosih 

zelenjavna omaka (pšenični gluten) 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

 

ŠOLA 
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