
Kaj bomo jedli ta teden ?    16. – 20. 4.    vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

topljen sirček (mlečne beljakovine, laktoza) 

rezina paradižnika 

pisan kruh (pšenični gluten) 

čaj  

krompirjev golaž (pšenični gluten) 

marelični cmoki (pšenični gluten, jajca, mečne beljakovine, 

laktoza) 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mečne beljakovine, laktoza) 
bio korenčkov sok 

 

torek 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

korenčkova juha (pšenični gluten) 

mesno zelenjavna rižota 

rdeča pesa 

banana 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, oreščki) 

črn kruh (pšenični gluten) 

mleko (mečne beljakovine, laktoza) 

 

ričet z zelenjavo in suhim mesom (ječmenov gluten) 

pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine,laktoza) 

sadni smuti 

 

cetrtek 

BIO DAN 

salama 

bio paprika 

bio pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj z bio limono 

juha iz bio cvetače (pšenični gluten) 

musaka iz bio krompirja in bio mletega mesa 
(mlečne beljakovine, laktoza, jajca) 

bio zeljna solata 

bio probiotični jogurt 
(mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

umešana jajčka (jajca) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

špinačna juha (pšenični gluten) 

file postrvi po mlinarsko  

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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