
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

17. do 21.6. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

mesno zelenjavni namaz (jajca) 

pisan kruh (pšenični gluten) 

čaj 

nektarine 

ričet s suhim mesom (ječmenov gluten) 

košček kruha (pšenični gluten) 

sladoled (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

torek 

 

burek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

marelice 

špinačna juha (pšenični gluten) 

pečen piščančji file 

zelenjavna omaka 

kus kus (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

piščančja salama  

polbel kruh (pšenični gluten) 

kisle kumarice 

čaj 

SŠS: jagode 

paprikaš (pšenični gluten) 

kruhovi cmoki (pšenični gluten, jajca) 

zelena solata 

 

cetrtek 

bio dan 

bio marmelada 

bio maslo (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio ovsen kruh 

lubenica 

bela kava  (ječmenov gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

porova juha (pšenični gluten, jajca) 

paniran oslič (pšenični gluten, jajca, riba) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

 

petek 

 

sirni namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana sveža zelenjava 

koruzni kruh  

sok 

 

krompirjev golaž (pšenični gluten) 

jabolčni zavitek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine) 

 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

ŠOLA 
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