Kaj bomo jedli ta teden?

SOLA

18. do 22. 2.

malicov

Ponedeljek

Tamar namaz (miecne beljakovine, laktoza)
mesSana sveza zelenjava

brokol |J eva j uha (p3enicni gluten)
goveji golaz (psenicni gluten)

torek

¢rn kruh (pSenicni gluten) pOlenta
¢aj zelena solata
kislo zelje porova juha (psenicni gluten, jajca)

kosc¢ek kruha (pSenicni gluten)
100% sadni sok

hambu IQEr (psenicni gluten, gorcitna semena)

sredav

¢okoladni namaz (mlecne beljakovine, laktoza, lesniki)
rzen kruh (psenieni in rzen gluten)
mleko (mlecne beljakovine., laktoza)

jabolko

gl’ahova jUha (pSeni¢ni gluten)
mesna Struca (pSenicni gluten, jajca)
pire krOmpir (mleéne beljakovine, laktoza)
paradiZnikova solata

cetrtek
bio-danv

bio kefir (mleéne beljakovine., laktoza)
pletena Strucka (psenicni gluten)
eko hruska

koleraba iz bio kolerabe in bio krompirja

domace pCCiVO (mlecne beljakovine, laktoza, pSeni¢ni gluten, jajca)

petek

sirova Stru¢ka S salamo (psenicni gluten, mlene beljakovine, laktoza)

¢aj
SSS: suho sadje

krompirjeva juha
sirovi tortelini (p3eni¢ni gluten, mlecne beljakovine, laktoza, jajca)
smetanova omaka (mleéne beljakovine, laktoza)
endivja na solati

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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