
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

18. do 22. 2. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana sveža zelenjava 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

brokolijeva juha (pšenični gluten) 

goveji golaž (pšenični gluten) 

polenta 

zelena solata 

 

torek 

 

kislo zelje 

košček kruha  (pšenični gluten) 

100% sadni sok 

porova juha (pšenični gluten, jajca) 

hamburger (pšenični gluten, gorčična semena) 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, lešniki) 

ržen kruh (pšenični in ržen  gluten) 

mleko  (mlečne beljakovine., laktoza) 

jabolko 

grahova juha (pšenični gluten) 

mesna štruca (pšenični gluten, jajca) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

paradižnikova solata 

 

cetrtek 

bio dan 

bio kefir (mlečne beljakovine., laktoza) 

pletena štručka (pšenični gluten) 

eko hruška 

koleraba iz bio kolerabe in bio krompirja 

domače pecivo (mlečne beljakovine, laktoza, pšenični gluten, jajca) 

 

petek 

 

sirova štručka s salamo (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

SŠS: suho sadje 

krompirjeva juha  

sirovi tortelini (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza, jajca) 

smetanova omaka (mlečne beljakovine, laktoza) 

endivja na solati 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

 

ŠOLA 
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