
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

30. 9. – 4. 10. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

sirček za mazanje (mlečne beljakovine, laktoza) 

kumarice 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

čaj 

porova juha (pšenični gluten) 

pečene piščančje krače 

riž 

zelena solata s koruzo 

 

torek 

 

sportmisli (ovsen gluten, oreščki) 

jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

sadje 

ričet s suhim mesom (ječmenov gluten) 

košček kruha (pšenični gluten) 

marelični cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, oreščki) 

pisan kruh (pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

jabolko 

 

kostna juha (pšenični gluten, jajca) 

paprikaš (pšenični gluten) 

kus kus (pšenični gluten) 

zeljna solata 

 

cetrtek 

bio dan 

bio hrenovke (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio kruh (pšenični gluten) 

gorčica (gorčična semena) 

                            čaj z bio limono   SŠS: maline 

mineštra iz bio repe 

domače pecivo z bio sadjem (pšenični gluten, jajca,mlečne beljakovine,laktoza) 

 

petek 

 

osje gnezdo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

sadje 

zdrobov juha (pšenični gluten) 

paniran sir (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine,laktoza) 

pire krompir (mlečne beljakovine,laktoza) 

zelenjavna priloga 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

ŠOLA 
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