Kaj bomo jedli ta teden?

VRTEC

4. - 7. 2.

zatrk

pop. malica

Ponedeljek

mesno zelenjavni namaz (jajca)
pOlel kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

zelenjavna juha
paprikas
krompirjEVi Svaljki (p§eniéni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine,
laktoza)

solata

suho sadje
jasli: banana

torek

Strucka s salamo in Sirom (pseni¢ni gluten, mle¢ne
beljakovine. laktoza)

¢aj

ohrovtova juha (psenicni gluten)
makaronovo meso (pSenicni gluten, jajca)
rdeca pesa

sadni kefir

ovseni kosmici kuhani na mleku (ovsen gluten,
mleéne beljakovine,laktoza)

med kot sladilo
¢aj

goveja jUha (pSenic¢ni gluten, jajca)
govedina
prazen krompir
bucke v omaki (pseniéni gluten)

koruzna zZemljica (psenicni
gluten)

100% sadni sok

skutin namaz z bio skuto in sadjem (mlezne

juha iz bio cvetace (pienicni gluten)

bio p|r|n| keksi (pirin gluten,

beljakovine, laktoza) peéene piééanéje kracde jajca)
cetrtek bela k tl)lﬁ OVSE” ktr_qh Miak pire krompir iz bio krompirja (micene beljakovine, laktoza) caj
- €la Kava z mliekom Kmetije akar (mlecne ; i
b’bO' da/W beljakovine, laktoza) bio ZE|] na solata
peteks
V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. DOb@V tek
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