
 

Kaj bomo jedli ta teden?                                   
9. do 13. 3. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

buhtelj (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

bela kava (ječmenov, gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

zdrobova juha (pšenični gluten) 

junčja pečenka 

riž 

kumarična solata 

navadni jogurt (mlečne 

beljakovine, laktoza) 
 

 

torek 

 

usukan močnik (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

čaj 

ričet  (ječmenov gluten)  

košček kruha (pšenični gluten) 

sadna kupa (mlečne beljakovine, laktoza) 

banana 

 

sreda 

 

mesno zelenjavni namaz (jajca) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

čufti v paradižnikovi omaki (pšenični gluten, jajca) 

krompir v kosih 

rdeča pesa 

grisini (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

cetrtek 

bio dan 

eko sir (mlečne beljakovine, laktoza) 

eko zelenjava 

eko polnozrnat kruh (pšenični gluten) 

čaj 

koleraba iz bio fižola in bio kolerabe 

rižev narastek kmetije Mlakar (jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

naravni 

hruškov sok 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

petek 

 

čokoladni namaz (oreščki, mlečne beljakovine, laktoza) 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza 

 

korenčkova juha (pšenični gluten) 

sirovi tortelini (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

sirova omaka( mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
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