
Kaj bomo jedli ta teden ?    9. - 13. 4.    vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

meden namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

goveja juha (pšenični gluten, jajca) 

kuhana govedina  

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

bučke v omaki (pšenični gluten) 

banana 

 

torek 

 

ovseni kosmiči na mleku (mlečne beljakovine, 

laktoza, ovsen gluten) 
med kot sladilo 

čaj 

fižolova juha (pšenični gluten, jajca) 

sirovi štruklji (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

pletenka (pšenični gluten) 

čaj 

 

sreda 

 

bio marmelada 

kisla smetana (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio pirin kruh (pšenični in pirin gluten) 

bela kava (mlečne beljakovine, laktoza, ječmenov gluten) 

juha iz bio korenja (pšenični gluten)  

testenine s haše omako iz bio mletega mesa 
(pšenični gluten, jajca) 

bio zelena solata 

mandarina 

polnozrnati grisini (pšenični 

gluten) 

 

cetrtek 

BIO DAN 

kuhan pršut 

kisle kumare 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

brokoli juha (pšenični gluten) 

sirova omaka (mlečne beljakovine, laktoza) 

krompirjevi svaljki (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine,laktoza) 
zelena solata 

navaden jogurt (mlečne 

beljakovine) 

 

petek 

 

pinjenec (mlečne beljakovine, laktoza) 

sirova štručka 

 

kisla repa (zelena) 

jabolčni zavitek (mlečne beljakovine, pšenični gluten,jajca) 

 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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