
Kaj bomo jedli ta teden ?   .………vrtec………..  20. – 24.3. 

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana sveža zelenjava 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

čaj 

segedin golaž (pšenični gluten) 

masleni krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

gosti sok s smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

mlečni rogljiček (mlečne 

beljakovine, laktoza, pšenični gluten) 

100 % naravni sok 

 

torek 

 

pašteta (mlečne beljakovine, laktoza) 

kuhano jajce (jajca) 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj 

grahova juha (pšenični gluten, zelena) 

goveja rižota  

zeljna solata 

čokoladno mleko (mlečne 

beljakovine, laktoza)  
črn kruh (pšenični gluten) 

 

sreda 

BIO DAN 

bio sadni jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

polnozrnata štručka (pšenični gluten) 

 

ričet z bio zelenjavo (ječmenov gluten) 

bio kruh (pšenični gluten) 

narastek iz ajdove kaše in bio mleka (mlečne 

beljakovine, laktoza, jajca) 

bio keksi (pšenični gluten, jajca) 

bio jabolko 

 

cetrtek 

 

posebna salama 

kisle kumare 

črna žemlja (pšenični gluten) 

čaj 

goveja juha (pšenični gluten, jajca) 

govedina v zelenjavni omaki (pšenični gluten) 

pražen krompir 

rdeča pesa 

skutka s podloženim 

sadjem (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

petek 

 

buhtelj (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

ocvrt sir (mlečne beljakovine, laktoza, pšenični gluten, jajca) 

pire krompir s cvetačo (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata s koruzo 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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