VLOGA STARIH STARSEV

Starsi imate glavno vlogo v otrokovem zivljenju. Vendar pa ne
moremo mimo dejstva, da imajo pomembno viogo poleg vas
tudi stari starsi. Le-ti imajo, takoj za star$i in vzgojitelji v vrtcu,
najpomembnejsi vzgojni vpliv v prvih letih otrokovega zivljenja.
Njihova pomoc je nepogresljiva, neprecenljivi pa so tudi zaradi
svojih izkusenj. Z rojstvom otroka in vzgojo se lahko vaSa vez
z vasimi starSi poglobi, lahko pa pride tudi do neprijetnih
konfliktov.

Vloga starih starSev se je dandanes moé&no spremenila. O tem piSe Bogdan Zorz v svoji
knjigi Stari starsi in njihovo vzgojno poslanstvo, kjer pravi, da imajo stari stars§i pomembno
vlogo v druzini in druzbi. Ce je njihova vloga okrnjena, trpijo $kodo mnogi, saj so starsi
prikrajSani za aktivhega sodelavca, vnuki pa so prikrajSani za »nenadomestljiv vir osebnega
zorenja in zdravega odras€anja«. Tradicionalna vloga starega starSevstva skoraj da ni ve¢
mogoca, saj je tako socialno, psiholoska in ekonomska vzgojna usmeritev zadnja desetletja
skoraj da odstranila stare starSe iz Zivega sozitja z mlajsima generacijama. Zorz pravi, da so
spremembe v nacinu zivlienja in sozitja tako velike, da je tezko loviti ravnotezje med
primerno vlogo in vkljuCenost starih starSev v Zivljenje otrok in vnukov ter potrebo po
samostojnosti in individualizaciji vsakega posameznika in druzine.

Vzajemni odnos ali konflikti?

Ko otroci odidejo in si ustvarijo samostojno Zivljenje, pri njihovih stardih nastane t.i. sindrom
praznega gnezda. Vnuki jim tako omogoc€ijo novo vez z njihovimi otroki. Vendar je naloga
starih starSev zdaj drugaCna. Niso glavni nosilci pri vzgoji, lahko pa so pomo¢&niki starSem,
varuhi in varno pribezaliS€e za vnuke ter jim predstavljajo tudi pomemben vzgled.

Ta nova vez lahko izbolja njihov odnos med star$i in starimi
starsi, lahko pa prinese konflikte, Ce stari starsi iS¢ejo mesto in
potrditev zase preko kritike. Pogosto nastanejo problemi, kadar
mladi starSi ne Zelijo nasveta starih starSev, kadar se i
pretirano vtikajo v vzgojo ali pa v ¢asu varstva otroka ignorirajo
nacela in staliS8€a starSev glede vzgoje, prehrane in ravnanja z
otrokom. Nacela glede tega, kaj je najboljSe za otroka, se
zaradi hitro razvijajoCe znanosti spreminjajo in so Cisto
drugacna kot vcasih, ko so nas vzgajali nasi starsSi. Zavedati se
moramo, da so tudi stari starSi veckrat v dvomu, ali naj vzgojno
posredujejo ali ne, sploh ¢e je komunikacija med starsi in starimi starsi pomanjkljiva. Mladi
starSi so lahko pri vprasanjih vzgoje zmedeni, poleg tega pa se morajo veckrat ukvarjati in
pregovarjati Se s starimi starsi, ki imajo glede vzgoje popolnoma drugacna staliS¢a. Tako se
med njimi velikokrat namesto vzajemnega razumevanja in pomoc€i vzpostavi tekmovalen in
sovraZzen odnos. Pomembno je, da starSi posku$ate starim starSem povedati, kaj se vam zdi
najboljSe za vaSega otroka in utemeljite, zakaj se vam zdi to pomembno. Kar se tiCe
konfliktov s tas€o in tastom je najslabSe, da se sami prepirate z njimi. Na tak nacin boste
tezko kaj dosegli, vas partner pa se bo pocutil razdvojenega med vami in svojimi starsi.
Najbolj zaleze, da se poskuSate doma s partnerjem €imbolj uskladiti v vajinih mnenjih in da
vsak izmed starSev ureja konflikte zgolj v odnosu s svojimi starSi. Pomembno je tudi, da pred
starimi starSi zakonca delujeta enotno in slozno, ¢etudi prezivljata tezje obdobje, saj se v tem
primeru stari starSi ne bodo Cutili dolzne, da poskrbijo za otroke, in jima bodo lazje zaupali,
da lahko sama reSujeta svoje tezave.




Tipi starih starSev
Glede na odnos do starSev in vnuc¢kov stare starSe lahko razdelimo:

¢ Formalne stare starSe — to je takrat, ko se stari starsi veselijo svojih vnukov in se
Zanje zanimajo, se pa izogibajo vtikanju v njihovo vzgojo.

o Staro starSevstvo, kjer je le to misljeno kot neke vrste zabava. Z vnuki imajo igrive in
neformalne odnose, pravzaprav jih smatrajo Ze kar kot igrace.

¢ Nadomestni starsi so tisti stari starsi, ki prevzemajo redno varstvo vnukov in to za
njih predstavlija obvezo. Zaénejo ziveti za vnuke in se nemalokrat v vzgojo tudi
»vtaknejo«. Lahko zapadejo v kritiziranje, skusajo popravljati lastne napake, ki so jih
zagreSili sami kot starSi. Lahko so pretirano ustreZljivi in pozabijo na svoje lastne
potrebe in zelje.

e Oddaljeni stari starsi so tisti, ki so prisotni na formalnih praznovanjih imajo pa le
malo stika s svojimi vnuki. Lahko jih ozna¢imo kot tujce svojim otrokom in vnukom.
Ponavadi je za slednje vzrok v konfliktnem odnosu starih starSev (ali enega izmed
njih) do svojega otroka ali njegovega partnerja.

Stari star$i so v mnogih pogledih neprecenljivi, vse dokler upostevajo otrokove starSe. Tako
so lahko v veliko pomo€ in oporo starSem. Tako lahko dajo svojim vnukom veliko lepih
sporocil in obcutij, saj so vez med preteklostjo in prihodnostjo.
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