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tel: 01 707 12 50, fax: 01 707 12 60
0s.h-janeza-hribarja@guest.arnes.si

Vsebine

IZBIRNIH PREDMETOV

v 8. razredu

osnovne $ole v Solskem letu 2016/17

Astronomija: Daljnogledi in planeti

Izbrani Sport: Odbojka

Izbrani Sport: Ples

Likovno snovanje Il

Nemscina Il

Obdelava gradiv: Umetne snovi
Poskusi v kemiji
RacunaliStvo: Multimedija
Retorika

Solsko novinarstvo

Verstva in etika |1

ASTRONOMIJA: Daljnogledi

in planeti (enoletni predmet, ena ura tedensko)

Spoznali bomo:
e planete naSega soncnega sistema,
e umetne satelite in polete v vesolje,
¢ nekaj lastnosti svetlobe.
Primerjali bomo:
e pogled na Osoncje z Zemlje in vesolja,
o velikosti Sonca in planetov,
e medsebojne oddaljenosti v Osoncju.
Pri tem bomo:
e uporabljali zvezdno karto,
e oOpazovali s prostimi ofmi, daljnogledi
teleskopom,
e Uporabljali racunalniske simulacije,
e uporabljali literaturo (knjige, revije, splet),
e se pogovarjali,
e risali in kaj malega izracunali,
e prikazovali skozi igro,
e razmiSljali in sklepali,
e obiskali observatorij.

Vsak ucenec pridobi tri ocene (opazovanje, sodelovanje, odnos do predmeta, predstavitev dolocene

teme).

in
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Izbirni predmeti v okviru SPORTA so enoletni. To pomeni, da u¢enec lahko vsakega izmed njih izbere
le enkrat.
Ucenec se lahko v_vsakem razredu zadnjega triletja odlo¢i za enega od ponujenih izbirnih predmetov:

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za skladen telesni razvoj,
poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, usvajanje in spopolnjevanje novih Sportnih znanj,
razvijanje ob¢utka samozaupanja in samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev,
razumevanje in pozitivno doZivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina Zivljenja.

IZBRANI SPORT — ODBOJKA (enoletni izbirni predmet, ena ura tedensko)

Pri tem izbirnem predmetu ucenci poglabljajo cilje enega $porta, ki so jih osvojili pri rednih urah
$portne vzgoje. Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ucencev pri izbranem Sportu nadgradnjo
tehni¢na in takti¢na znanja izbranega Sporta ter spoznavanje pravil ter pomena in vpliva redne Sportne
vadbe na organizem.

Uvodna ura — pogovor o delu.

ey oo

- in spusti zogo do Cela, ki se ga tudi dotakne, sledi met Zoge v zrak.

Metanje Zoge ob steno; pomembno je, da se s telesom hagnemo proti steni.

Zgornji odboj (metanje) v parih. Pravila.

Zgornji odboj 2+2 na mrezi; trije dotiki, Se vedno metanje Zoge.

Spodnji odboj; samostojno, roke so iztegnjene in odboj je iz kolen!!!

Spodnji odboj samostojno, Zoga se med dvema odbojema odbije ob tla.

Spodnji odboj v parih; eden mee zogo drugi jo odbije - gibanje iz kolen.

Spodnji odboj v parih; partner vrze zogo z vecje razdalje, sprejemalec odbije Zogo nad sebe in jo ujame,
kot pri zgornjem odboju. Nato on vrze Zogo partnerju.

Igra 1:1 ¢ez mrezo; mozni trije dotiki.

Utrjevanje zgornjega in spodnjega odboja v parih, brez mreze.

Igra 2:2 ¢ez mrezo; svetujem spodnji sprejem.

Spodnji servis.

Spodnji servis in sprejem servisa.

Igra 2:2 ¢ez mrezo; utrjevanje.

Zgornji in spodnji odboj z menjavo mest; trojke.

Zgornji in spodnji odboj v trikotniku; pri zgornjem odboju gre podaja v smeri pogleda, ne glede na to od
kje je prisla Zzoga.

Igra 3:3 ¢ez mrezo; postavitev: eden na mrezi dva zadaj. Tri podaje!

Priprava napada; sprejemalec poda podajalcu, ki mu vrne Zogo. Leta poskusa podati zogo ¢im dlje v
nasprotnikovo igrisce, kjer je tretji clan, ki sprejme Zogo jo ujame in vrze ali servira Zogo ¢ez mreZo.

Igra 3:3 ez mreZo.

Utrjevanje spodnjega servisa in spodnjega sprejema.

Ocenjevanje spodnjega servisa in spodnjega sprejema.

Igra 4:4.

Zgornji servis.

Napadalni udarec; zaporedno ob steno.

Zalet za napadalni udarec.

Napadalni udarec po podaji.

Napadalni udarec in sprejem napadalnega udarca v parih.

Napadalni udarec v igralni situaciji v ¢etvorkah; eden servira, dva sprejemata in podata podajalcu, ki
jima poda za napadalni udarec.

Blok - osnove.

Igra 6:6. Sodniski znaki.




PLESNE DEJAVNOSTI: Ples (enoletni predmet, ena ura tedensko)

Ples je tista umetnostna zvrst, pri kateri lahko ucenci v najvecji meri sodelujejo z lastno aktivnostjo in
ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Ples kot predmet osnovnosolske vzgoje pomaga pri
oblikovanju celostne podobe vsakega ¢loveka, marsikdaj pa deluje tudi preventivno in terapevtsko pri
razli¢nih motnjah, ki jih povzrocajo duSevne obremenitve mladih med Solanjem. Hkrati si ucenci prek
plesa pridobijo moznosti telesnega izrazanja, ki je enako pomembno kot besedno izrazanje, poleg tega je
pomemben spodbujevalec dozivljanja in razmisljanja vsakega ¢loveka.

Zato pomeni razvijanje in dozivljanje plesa pri otrocih v osnovni Soli razvijanje celotnega telesnega
potenciala tako obcutljivega bitja, kot je otrok. Ples mu bo v oporo v poznejSem zivljenju.

Ples je bil od nekdaj del druzbenega zivljenja, ki ga je moral vsakdo usvojiti Ze v rosno mladih letih.
Danasnji otrok, ki je pravzaprav odrezan od nekdanjih korenin in prvobitnega delovanja, bi moral imeti
pravico, da si pridobi svojo izgubljeno vitalno zivljenjsko energijo, ki mu bo dovoljevala normalen
razvoj.

Vse te razseznosti osnovnosolske plesne vzgoje, ki si jih pridobivajo ucenci v ¢asu in prostoru, so
izjemno pomembne. Ucenci si jih pridobivajo pri izbirnih predmetih ples, ljudski plesi in starinski in
druzabni plesi. Vsak od njih dopusc¢a izbor posameznega enoletnega programa.

LIKOVNO SNOVANJE |1 (enoletni predmet, ena ura tedensko)

Predstavitev predmeta:

Izbirni predmet s svojimi izbranimi vsebinami dopolnjuje in obogati vsebine rednega predmeta likovne
vzgoje. UCenci, ki so Ze obiskovali izbirni predmet Likovno snovanje/1, v 7. razredu, lahko nadaljujejo
in poglobijo svojo likovno in ustvarjalno izraznost z nadaljnjo izbiro predmeta. Izbirni predmet lahko
izberejo tudi uéenci, ki v preteklem letu niso obiskovali Likovnega snovanja.

Likovne naloge so dolo¢ene po posameznih likovnih podrocjih in zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih. Ucenec osvaja likovne pojme in se likovno izraza z reSevanje prakti¢nih likovnih nalog. Ob
upostevanju prakti¢ne izvedbe teoreti¢nih likovnih elementov uéenci nadgrajujejo in razvijajo svoje

.....

likovne vrednote in estetsko opazovanje, ustvarjalnost in motori¢ne sposobnosti,...)

Predstavitev likovnih nalog:

- upodobitve likovnega prostora,

- poglabljanje pomena risarskega znanja na razli¢nih likovnih poklicnih podrocjih,

- prepoznavanje in poglabljanje osnovnih likovnih elementov in u¢inkovanje le teh v
soodvisnem vidnem vizualnem ravnovesju,

- glasbeni navdih, kot navdih za likovni motiv,

- izrazanje na podro¢ju umetniSke in uporabne grafike, oblikovanje lepaka, elementi likovne
ucinkovitosti sporocila,

- razmiSljanje o problemih urbanega okolja, v katerem zivimo,

- poglabljanje prvin prostorskega oblikovanja,

- posebnosti pri oblikovanju scenskega prostora,

- oblikovanje prizori$¢a scenskega prostora,

- predstavitev umetnostnih, likovnih poklicev s poudarkom na prostorskem in industrijskem
oblikovanju,

- ucenci imajo moznost obiska dneva odprtih vrat na Srednji Soli za oblikovanje in fotografijo
in umetniSki gimnaziji v Ljubljani.

NEMSCINA II_(triletni predmet, dve uri tedensko)

Ucenje tujega jezika je izjemna nalozba. Pomembna je od trenutka, ko otrok zaéne v tujem jeziku
govoriti prve besede. Otroci, ki se ucijo tujih jezikov, so praviloma bolj strpni in tolerantni do
drugacnih jezikov, kultur ter pripadnikov drugih narodnosti. Poleg tega pa znanje tujega jezika odpira
neiz¢rpne moznosti pri nadaljnjem izobraZevanju in zaposlovanju.



Cilji in vsebina predmeta:

Eden od temeljnih ciljev predmeta je vzgajanje za strpnost, spoStovanje drugacnosti in sodelovanje z
drugimi. Ucenci se naucijo socialnih ve$¢in, razvijajo motivacijo za ucenje tujega jezika, navajajo se na
iskanje razli¢nih virov in uporabo razlicnih medijev (ucbenik, delovni zvezek, slovarji, internet, ...).
Pouk je zasnovan tako, da ucenci skladno razvijajo razli¢ne spretnosti: slusno in bralno razumevanje ter
govorno in pisno sporocanje.

Ucne vsebine zajemajo tematiko iz vsakdanjega zivljenja in se nadgrajujejo. Uenci Vv treh letih
spoznajo slovni¢ne strukture in besediSce naslednjih vsebinskih sklopov: prvi stiki, moja druzina,
stanovanje, moja soba, zivali, Solske potrebscine, hrana in pijaca, moj dan, oblacila, Sporti,
pocitnice, prazniki, telo, zdravo Zivljenje, mesto in podezelje, jeziki in drzave, poklici.

OBDELAVA GRADIV: Umetne snovi (enoletni izbirni predmet, ena ura tedensko)

Pri tem predmetu obdelujemo predvsem umetne snovi, z njimi pa $e druga gradiva, ki so potrebna za
izdelavo predmetov, kot so: usnje, tekstil, papirna in lesna gradiva, lahko pa tudi mehkejs$a kovinska
gradiva v obliki ploCevine in zice. Pri obdelavi predmetov od strojev uporabljamo le vibracijsko zago,
elektriéni vrtalni stroj in traéni ali kolutni brusilnik. Pri izdelavi predmetov lahko uéenci uporabljajo
tudi elektri¢ni spajkalnik in grelnik z vro¢im zrakom. Eden od izdelkov bo nastal z delitvijo dela, da
ucenci poleg obrtniskega spoznajo tudi industrijski na¢in proizvodnje.

Pri delu u¢enci samostojno uporabljajo priro¢nike in druge vire informacij. I$¢ejo lastne resitve pri
konstruiranju predmetov, ter sodelujejo pri organizaciji delovnega mesta in proizvodnega procesa.
Konstruirajo in oblikujejo uporabne in dekorativne predmete tako, da uporabijo znanja, ki so jih
pridobili pri predmetu tehnika in tehnologija in znanja iz naravoslovnih predmetov.

Pouk je organiziran v ustrezno opremljeni Solski delavnici. Prevladuje individualno prakti¢no delo, v
skupini je lahko najve¢ 20 u¢encev. Posebna pozornost je namenjena varstvu pri delu.

POSKUSI V KEMIJI (enoletni predmet, dve uri na $tirinajst dni)

Pri tem izbirnem predmetu bomo delali poskuse oziroma eksperimente, in sicer tako, da bodo poskuse
ucenci naredili sami ali v skupini. UCenci bodo opazovali, raziskovali in dokazovali snovi, Ki jih
najdemo v vsakdanjem Zivljenju, z njimi eksperimentirali in odkrivali novo nastale snovi. S pomo¢jo
medmreZzja bodo spoznali kemike in razvoj kemije skozi ¢as. Zas¢itno opremo za eksperimentalno delo
bodo ucenci dobili v $oli. Predvidena je tudi ekskurzija in ogled kemijskega laboratorija.

Kemijsko znanje lahko precej izboljSa nase zivljenje, zato je dobro, da vsakdo razume kemijske
zakonitosti, ki dolocajo lastnosti snovi in uravnavajo procese v nasih telesih, domovih, bolnisnicah,
proizvodnji, na kmetijah... , torej povsod, kjer deluje ¢lovek.

Mnogi sodobni poklici zahtevajo znanje kemije: farmacevt, zivilski tehnolog, forenzik, zdravnik,
veterinar, kozmeticni tehnik, frizer, kemijski inzenir, laborant, patolog...

Povezuje se s splosno izobrazevalnima predmetoma Kemija in Naravoslovje. U¢encem omogoca, da
dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in ves¢ine, pridobljene pri pouku kemije.

Kako bomo ocenjevali? Bistvo tega predmeta je eksperiment in prav zato se bodo ocenjevale spretnosti
in vescine pri izvajanju poskusov, odnos do dela, upostevanje varnosti pri izvajanju eksperimentov in
ucencevi izdelki (porocila, predstavitev plakata...).

Cilji predmeta:
e ucenci utrdijo in poglobijo znanje s pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela;

e razvijajo spretnosti in vescine za varno in uc¢inkovito delo s snovmi, za eksperimentiranje in
raziskovanje;

e seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju;

e urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah laboratorijskega (in terenskega) eksperimentalnega dela;
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e usvojijo postopke eksperimentalnega (raziskovalnega) dela: od nacrtovanja do izvajanja
eksperimentov, opazovanja, zbiranja, belezenja, razvr§canja, analize in predstavitve podatkov
(procesiranje podatkov), postavljanja zakljuckov in ocenitev smiselnosti rezultatov in zakljuckov ter
njihovo povezovanje s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

RACUNALNISTVO: Multimedija (enoletni predmet, ena ura tedensko)

Racunalnistvo - Multimedija je naravoslovno-tehni¢ni izbirni predmet, pri katerem ucenci spiralno
nadgradijo, poglobijo in razsirijo znanja pridobljena pri izbirnem predmetu Racunalnistvo - Urejanje
besedil. Namen predmeta je seznaniti in nauciti u¢ence uporabe rac¢unalnika kot multimedijske naprave
za obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije.

Ucenec se bo naucil in spoznal pri tem izbirnem predmetu:

kaj je multimedija,

iskanje informacij po razli¢nih medijih (internet, Cobiss ...),

delo z opti¢nim bralnikom, digitalnim fotoaparatom in mikrofonom,

medij slike (Stevilo barv, model prikazovanja barv, tiskanje slik, to¢kovno in predmetno
obravnavanije slike, slike in slikarski programi na internetu),

obdelave fotografij s slikarskimi programi,

medij zvok (zapisi zvoka - midi, mp3, flac, zvoéne datoteke na internetu),

zakaj je multimedijsko predavanje bolj kakovostno od monomedijskega,

delo s programom za izdelavo racunalniskih predstavitev PowerPoint (strani, u¢inki in animacije
na predmetih, prehodi med stranmi, zvo¢ni ucinki, videoposnetki, oblikovne predloge, barvne
sheme ...),

elemente ra¢. predstavitve (klju¢na in vodilna stran, stran z vsebino),

pravila dobrega oblikovanja racunalniskih predstavitev (oblikovanje besedila, slik in animacij),
uporabljati grafikone, diagrame in razlicne oblike strani,

pripraviti slikovne iz zvo¢ne podatke in jih uéinkovito zdruziti z besedilom v ra¢unalnisko
predstavitev,

= pripraviti rac¢unalni§ko predstavitev.

Lo S S R o Lo S A o

Lo S R

Predmet je prilagojen ucencem, ki Ze imajo nekaj znanja pri delu z racunalnikom. Znanje pridobljeno pri
tem predmetu lahko ucenci uporabijo pri izdelavi racunalniskih predstavitev pri drugih predmetih ter
predstavitvah najrazli¢nejSih projektov, ki jih na Soli ne manjka.

Vsak ucenec si izbere temo iz podrocja, ki ga zanima in izdela racunalnisko predstavitev, ki jo na koncu

predstavijo pred razredom. Vsak ucenec dela za svojim rac¢unalnikom, rac¢unalnik doma ni potreben.
Ucenci svoje znanje v celoti pridobijo v $oli.

SOLSKO NOVINARSTVO (enoletni izbirni predmet, ena ura tedensko)

Solsko novinarstvo je izbirni predmet , ki je povezan s predmetom slovens¢ina. UEenci pri tem
predmetu, ki ga imajo eno uro tedensko, raziskujejo neumetnostne jezikovne zvrsti. Veliko je
prakti¢nega dela z besedili (branje in pisanje). Ucenci se usposobijo za prepoznavanje besedilnih zvrsti v
mladinskih ¢asopisih in revijah. Opazujejo slog in jezik teh besedil. Tudi sami tvorijo podobna besedila.
Veliko je skupinskega in projektnega dela.

Cilji, ki si jih bomo postavili pri tem predmetu, so odvisni tudi od ucencev, ki se bodo prijavili, njihovih
sposobnosti, predznanju in interesu.

Kateri so cilji pri predmetu Solsko novinarstvo?

- Ucenci prebirajo Casopisni in revialni tisk, sledijo radijskemu in televizijskemu programu.

- UCcenci sami pisejo razna besedila (vest, porocilo, anketo, ¢lanek).
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- Ustvarjajo razredni in Solski ¢asopis, stenski ¢asopis, pripravljajo oddaje za Solski radio.
- Svoje prispevke objavljajo v mladinskem tisku.

- Sami se s prispevki odzivajo na razpise.

- Preucujejo slovenska narecja, predvsem domacega.

- Zbirajo in preucujejo kulturno dedis¢ino na podezelju.

- Naucijo se uporabljati priro¢nike, slovarje, leksikone.

VERSTVA IN ETIKA Il (enoletni predmet, ena ura tedensko)

Vodilni motiv pri obravnavi verstev (krS¢anstvo, islam, budizem) v 8. razredu je navajanje in
usposabljanje za dojemanje raznolikosti verstev kot sestavine sveta. U¢enci se ob konkretnih vpraSanjih
soocijo z razli¢nostjo vzorov in vzornikov, i§¢ejo lastno enkratnost ob spoznavanju in sprejemanju
razli¢nosti drugih.

Tezi$¢na kategorija obravnave je skupnost. Sprasujemo se po skupnosti(h), v kateri(h) zivimo, po
pogojih in posledicah skupnega zivljenja. Pri obravnavi verstev (Ljudje in verstva: verska kultura) so
zato v ospredju verske skupnosti, njihov odnos do drugih (8irsih in ozjih) skupnosti,vrednote in etika
medCloveskih odnosov razli¢nih verstev. Pouk pomaga spoznavati vrednote, ki omogocajo — ali pri
svojem (ne)uresnicevanju onemogocajo — skupnosti in sozitje. Podobo religij(e) v tem razredu dopolni
primerjalni pogled v obredno, simbolno in dozivljajska razseznost in njihovo povezanost. Osmi razred je
tudi po vsebini sredi§¢en pri obravnavanju verstev, torej predstavlja tezis¢e celotnega predmeta verstva
in etika. Skladna s tezi$¢no kategorijo in poudarki pri obravnavi verstev je obravnava »zivljenjskih
tem”, kot so druzina, prijateljstvo, ljubezen, spolnost, egocentri¢nost in solidarnost v stiskah, delo in

poklic.



