
Kaj bomo jedli ta teden ?   .………vrtec………..  10. 7. – 14. 7. 

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

ovseni kosmiči (gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

med kot sladilo 

čaj 

bučkina juha (pšenični gluten, zelena) 

testenine (pšenični gluten, jajca) 

tunina omaka (ribe) 

zelena solata 

lubenica 

 

torek 

 

carski praženec (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

marmelada 

čaj 

zelenjavna enolončnica z zdrobovimi žličniki 
(pšenični gluten, jajca) 

sadna solata 

ajdova štručka (pšenični gluten) 

bio jabolčni sok 

 

sreda 

 

kisla smetana (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

bio ohrovtova juha (pšenični gluten, jajca) 

ričota z bio junčjim mesom in zelenjavo (ječmenov 

gluten) 

bio zeljna solata 

nektarina 

 

cetrtek 

 

sirček za mazanje (mlečne beljakovine, laktoza) 

sveže kumare 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

čaj 

kostna juha (pšenični gluten, jajca) 

piščančji zrezki v smetanovi omaki (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

pečen krompir 

rdeča pesa 

navadni jogurt s sadjem 
(mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

 mesno zelenjavni namaz (jajca)  

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

fižolova juha (pšenični gluten, jajca) 

košček kruha (pšenični gluten) 

sladoled 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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