
Kaj bomo jedli ta teden ?   .………vrtec………..  17. 7. – 21. 7. 

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

makova štručka (pšenični gluten, mleko) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

mineštra iz stročjega fižola in mesa 

sirovi štruklji (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

marelice 

 

torek 

 

sirni krožnik (mlečne beljakovine, laktoza) 

svež paradižnik 

ajdov kruh z orehi (pšenični gluten, oreščki) 

čaj 

 

korenčkova juha (pšenični gluten) 

testeninski narastek (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

zelena solata s koruzo 

banana 

 

sreda 

 

bio hrenovka 

bio paprika 

bio ovsen kruh (pšenični gluten) 

čaj 

jota iz bio zelja (pšenični gluten) 

ajdovi žganci iz bio ajdove moke 

marelični kompot 

bio kefir 

 

cetrtek 

 

prosena kaša na mleku (mlečne beljakovine, laktoza) 

med 

čaj 

kostna juha (pšenični gluten, jajca) 

svinjska pečenka  

dušen riž 

zeljna solata 

polnozrnata štručka (pšenični 

gluten) 

čaj 

 

petek 

 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

list sveže solate 

pirin kruh (pšenični in pirin gluten) 

čaj 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

pečen file postrvi (pšenični gluten, ribe) 

slan krompir 

špinačna omaka 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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