
Kaj bomo jedli ta teden ?   7. 8.– 11. 8. .………vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

sirni krožnik (mlečne beljakovine, laktoza) 

rezine paradižnika 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

čaj 

kislo zelje (zelena) 

marelični cmoki (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

suhe slive 

 

torek 

 

šunka  

kisle kumarice 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

zdrobova juha (pšenični gluten, jajca) 

piščančji paprikaš (pšenični gluten, zelena) 

kus kus (pšenični gluten) 

zeljna solata 

 

prepečenec (pšenični gluten) 

navadni jogurt (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

sreda 

 

marmelada 

bio maslo 

bio pirin kruh (pšenični in pirin gluten) 

čaj 

koleraba  

pecivo iz ajdove kaše (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

marelice 

 

cetrtek 

 

koruzni kosmiči 

toplo mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

korenčkova juha iz bio korenčka (pšenični gluten) 

musaka iz bio mletega mesa in krompirja (mlečne 

beljakovine, jajca) 

bio zelena solata 

lubenica  

krekerji 

 

petek 

 

umešana jajčka (jajca) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

grahova juha  (pšenični gluten) 

pečen file postrvi s sirom (ribe, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

blitva s krompirjem (mlečne beljakovine,laktoza) 

rdeča pesa 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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