
Kaj bomo jedli ta teden ?    11. – 15. 6.  vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

mesno zelenjavni namaz (jajca) 

bel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

porova juha (pšenični gluten, jajca) 

piščančji paprikaš  

kruhovi cmoki (pšenični gluten,jajca, mlečne beljakovine) 

makovka (pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine,laktoza) 

 

torek 

 

ovseni kosmiči (ovsen gluten mlečne beljakovine, 

laktoza) 

med kot sladilo 

čaj 

kislo zelje  

košček kruha (pšenični gluten) 

puding s smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

pomaranča 

prepečenec (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

salama 

kisle kumare 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

čaj 

kostna juha (pšenični gluten, jajca) 

mesni tortelini (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

sirna omaka (mlečne beljakovine, laktoza) 

paradižnikova solata 

jogurt kmetije Mihelčič 
(mlečne beljakovine, laktoza) 

 

cetrtek 

BIO DAN 

namaz iz bio skute in sadja 

bio ovsen kruh (pšenični gluten) 

čaj 

juha iz bio paradižnika (pšenični gluten) 

piščančje krače 

pretlačen krompir iz bio krompirja 

bio zelena solata 

jagode 

 

petek 

 

umešana jajčka (jajca) 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj 

grahova juha (pšenični gluten, jajca) 

ocvrt sir (mlečne beljakovine, laktoza, pšenični gluten, jajca) 

zelenjavni pire (mlečne beljakovine, laktoza) 

motovilec 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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