Kaj bomo jedli ta teden?

z0ytrk

pob. malicov

Ponedeljek

mlec¢ni zdrob (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza)
¢aj

zelenjavna juha (zelena)
paprikaé (pSeni¢ni gluten)
polenta
korenc¢kova solata

lubenica

torek

mlecni riZ (mle¢ne beljakovine, laktoza)
¢okoladni posip (sojin lecitin)
¢aj

ohrovtova jU ha (pSenicni gluten, jajca)
mesno zelenjavna rizota
rdeca pesa

griSini (pSenicni gluten, mleéne
beljakovine, laktoza)
¢aj

sredov

kus kus na mleku (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine,
laktoza)

¢aj

zelenjavna enoloncnica s piro (pirin gluten)
jabol¢no ¢ezana

banana

cetrtek
bio- dawv

ovseni kosmici na mleku (ovsen gluten, mlecne
beljakovine, laktoza)

juha iz bio buc (psenicni gluten)
mleti peceni pis€ancji zrezki
zelenjavna omaka
pire krompir iz bio krompirja (mieene beljakovine, laktoza)
bio zelena solata

bio pirini keksi (psenieni
gluten,jajca)
¢aj

petek

pletenka (p3enicni gluten)
jogurt kmetije Mihel€i€ (mletne beljakovine, laktoza)

ricet z zelenjavo in suhim mesom (je¢menov gluten, pseni¢ni
gluten, jajca)
zdrobov narastek (pSenic¢ni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine,
laktoza)

mesano sadje

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek



http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjQ-OGz7qfkAhWC26QKHd8mACMQjRx6BAgBEAQ&url=http://viepodgorci.splet.arnes.si/prehrana-v-vrtcu/&psig=AOvVaw2ta3heACLa4xYdai580ch8&ust=1567160507199024

