Kay bomo-jedli tav tedeav ?

16. - 20. 10. vrtec..........

zatrk

kosilo

pob. malica

tunin namaz (ribe)
sveze kumare
polbel kruh (psenicni gluten)
¢aj

grahova juha (jajca, pSenicni gluten)
goveji golaz (psenicni gluten)
kruhovi cmoki (psenicni gluten, jajca, mlecne
beljakovine)
zeljna solata

navadni jogurt (mlecne
beljakovine, laktoza)

salama Sunka
list zelene solate

zelenjavna enolonénica s piro (gluten, zelena)

polnozrnati grisini

ok koscek kruha (psSenicni gluten) (pSenicni gluten, mlecne
tor: polnozrnat kruh (psenicni gluten) puding (mlecne beljakovine, laktoza) beljakovine, laktoza)
¢aj mleko (mlecne
beljakovine, laktoza)
namaz iz bio skute in banan (mlecne bio cvetacna juha (pSenicni gluten) bio Kivi
beljakovine, laktoza) eko telecja pecenka bio pirini keksi (pirin
sredav pisan kruh ( psenicni gluten) pire krompir iz krompirja lokalnega izvora gluten, jajca, mlecne
BIO DAN ¢aj z bio limono (mlecne beljakovine, laktoza) beljakovine,laktoza)
bio sadje bio zelena solata
mlecni kus kus (psenicni gluten, mlecne koleraba (zelena) mandarine
beljakovine, laktoza) domace pecivo (psenicni gluten, jajca, mlecne
cetitek ¢okoladni posip beljakovine, laktoza)
¢aj
Tamar namaz (mlecne beljakovine, laktoza) prezgana juha (pSenicni gluten, jajca) mesano sadje
ok sveza paprika puranji zrezki v zelenjavni omaki
pe/t ovsen kruh (ovsen in psenicni gluten) dusen riz

¢aj z medom

rdeca pesa

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek @
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