
Kaj bomo jedli ta teden ?    18. do 22. 6.   …..vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

mortadela 

vložena paprika 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

čaj 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

mesna štruca (pšenični gluten, jajca) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

lubenica 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

torek 

 

tunin namaz (ribe) 

pol bel kruh (pšenični gluten) 

korenje 

čaj 

 

zeljna juha (pšenični gluten) 

goveji golaž (pšenični gluten) 

polenta 

zelena solata 

marelice 

 

sreda 

 

prosena kaša kuhana na mleku (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

čaj 

košček kruha (pšenični gluten) 

koleraba iz bio kolerabe in bio krompirja (zelena) 

sadna kupa iz bio sadja (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

francoski rogljič (pšenični 

gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

čaj 

 

cetrtek 

 

bio marmelada 

bio maslo (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

bela kava (ječmenov gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

telečji zrezki v omaki (pšenični gluten) 

dušen riž 

radič na solati 
 

korenčkov sok 

grisini (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, 

laktoza) 
bio kefir (mlečne beljakovine, laktoza)  

 

zelenjavna mineštra s piro (pirin gluten, zelena) 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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