
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

19. do 23. 8. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

meden namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

mesno zelenjavni ragu 
zdrobovi cmoki (pšenični gluten, jajca) 

paradižnikova solata 

krekerji (pšenični gluten) 

čaj 

 

torek 

 

posebna salama 
vložene kumarice 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj 

brokolijeva juha (pšenični gluten) 

testeninski narastek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

rdeča pesa 

nektarine 

 

sreda 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 
čokoladni posip 

čaj 

fižolova juha (pšenični gluten, jajca) 

košček kruha (pšenični gluten) 

sadna kupa (mlečne beljakovine, laktoza) 

sadno žitna rezina (gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza, soja) 

 

cetrtek 

 

skutin namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 
ovsen kruh 

bela kava (ječmenov gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

zdrobova juha (pšenični gluten) 

rižota 3 žita (ječmenov gluten) 

zeljna solata 

lubenica 
košček kruha (pšenični gluten) 

 

petek 

 

navadni jogurt s podloženim sadjem (mlečne 

beljakovine, laktoza) 
bombetka (pšenični gluten) 

 

mesno zelenjavna obara (zelena) 

sadna kupa s sladoledom (mlečne beljakovine,laktoza) 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

VRTEC 
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