
Kaj bomo jedli ta teden ?   23. – 27. 10.     vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

sirni krožnik / mlečne beljakovine,laktoza 

korenček 

polbel kruh / pšenični gluten 

čaj  

mesno zelenjavni ričet / zelena, ječmenov gluten 

domače pecivo / pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza 

 

kaki 

košček kruha / pšenični 

gluten 

 

torek 

 

sirova štručka s salamo / pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza 

čaj 

bučna juha / pšenični gluten 

čufti v paradižnikovi omaki / jajca 

slan krompir 

zelena solata 

grozdje  

 

 

sreda 

BIO DAN 

bio hrenovke 

bio svež paradižnik 

bio ovsen kruh / ovsen in pšenični gluten 

čaj 

segedin golaž iz bio zelja  

polenta 

jabolčni kompot iz bio jabolk 

sadna skuta kmetije 

Mihelčič / mlečne 

beljakovine,laktoza 

 

cetrtek 

 

koruzni kosmiči 

toplo mleko / mlečne beljakovine,laktoza 

koruzna bombeta / pšenični gluten 

 

brokolijeva juha / pšenični gluten 

pečen piščančji file 

smetanova omaka / mlečne beljakovine, laktoza 

testenine / pšenični gluten, jajca 

kumarična solata 

buhtelj / jajca, pšenični 

gluten, mlečne 

beljakovine,laktoza 

čaj 

 

petek 

 

mesno zelenjavni namaz / jajca 

pisan kruh / pšenični gluten 

čaj 

 

zdrobova juha / pšenični gluten 

file postrvi po milansko  

pire krompir / mlečne beljakovine, laktoza 

zelenjavna priloga 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek   
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