Kaj bomo jedli ta teden?

SOLA

3. do 7. 12.

malicov

Ponedeljek

tunin namaz s kislo smetano (ribe, mletne beljakovine, laktoza)
adeV kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj
sveze korenje

juha iz hokaido buce (psenieni gluten)
goveji zrezki v omaki (pSeni¢ni gluten)
kus kus
zelena solata

torek

sirova $trucka (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza))
sadni pinjeneC (mleéne beljakovine, laktoza)
lesniki

koleraba s suhim mesom

skutini Struklji s sadnim prelivom (pseniéni gluten, mlegne beljakovine,
laktoza, jajca)

sredav

mle¢ni riz
cokoladni posip
kosc¢ek kruha
SSS: mandarina

segedin golai (pSenicni gluten)
krompir v kosih
S0k S smetano (mlecne beljakovine, laktoza)

cetrtek
bio-dowv

sendvic s sirom in salamo (pseniéni gluten,mleéne beljakoine, laktoza)
sok

juha iz bio Spinace (psenitni gluten)
tortelini (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza, jajca)
omaka iz bio mletega mesa
bio kumaric¢na solata

petek

skutin §trukelj (mlecne beljakovine, laktoza, pSeni¢ni gluten, jajca)
¢aj
sadje

obara z zli¢niki (psenicni gluten, jajca)
jaboléni zavitek (psenicni gluten, mlene beljakovine, laktoza, jajca)

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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