
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

3. do 7. 12. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

tunin namaz s kislo smetano (ribe, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

čaj 

sveže korenje 

juha iz hokaido buče (pšenični gluten) 

goveji zrezki v omaki (pšenični gluten)  

kus kus 

zelena solata 

maslen ikeksi  (pšenični 

gluten, mlečne beljakovine, laktoza,) 
čaj 

 

torek 

 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, 

laktoza) 
čaj 

koleraba s suhim mesom  

skutini štruklji s sadnim prelivom (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza, jajca) 

 

 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

sreda 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 

čokoladni posip 

čaj 

segedin golaž (pšenični gluten) 

krompir v kosih 

sok s smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

hruška 

 

cetrtek 

bio dan 

bio salama 

bio zelenjava 

bio pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj z bio limono 

juha iz bio špinače (pšenični gluten) 

tortelini (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza, jajca) 

omaka iz bio mletega mesa 

bio kumarična solata 

bio kefir (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

petek 

 

umešana jajčka (jajca) 

črn kruh (pšenični guten) 

čaj 

obara z žličniki (pšenični gluten, jajca) 

jabolčni zavitek (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza, jajca) 

 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

VRTEC 
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