
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

5. – 19. 8. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

tunin namaz /ribe/ 

ržen kruh /pšenični in rženi gluten/ 

kumarice 

čaj 
 

porova juha /pšenični gluten, jajca/ 

svinjska pečenka 
omaka /pšenični gluten, zelena/ 

krompir v kosih 
paradižnikova solata 

 

lubenica 
košček kruha /pšenični gluten/ 

 

torek 

 

ajdov kruh /pšenični  gluten/ 

navadni jogurt s sadjem /mlečne beljakovine, laktoza/ 

 

zelenjavna enolončnica s piro (pirin gluten) 

domače pecivo (pšenični gluten,jajca, mlečne beljakovine, laktoza)  

marelice 

 

sreda 

 

koruzni žganci na mleku /mlečne beljakovine, laktoza/ 
košček kruha (pšenični gluten) 

čaj 

kostna juha /pšenični gluten, jajca/ 
paniran piščančji file /pšenični gluten, jajca/ 

zelenjavna priloga 
zelena solata 

probiotični jogurt /mlečne 

beljakovine, laktoza/ 

 

cetrtek 

bio dan 

bio marmelada 
kisla smetana /mlečne beljakovine, laktoza/ 

pol bel kruh (pšenični gluten) 
čaj 

kislo zelje z bio krompirjem 
marmeladni cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

mlečni rogljič /pšenični gluten, 

mlečne beljakovine,laktoza// 
čaj 

 

petek 

 

sirni krožnik /mlečne beljakovine, laktoza/ 
ovsen kruh /ovsen in pšenični gluten/ 

sveža paprika 
čaj 

špinačna juha (pšenični gluten) 

zelenjavno mesna musaka brez dodanih jajc (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

kumarična solata 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

VRTEC 
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