
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

7. – 11.10. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

ribji namaz (ribe) 

kuhano jajce (jajca) 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

čaj 

korenčkova juha (pšenični gluten, jajca) 

makaronovo meso (pšenični gluten, jajca) 

riban sir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

 

torek 

 

burek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

melona 

bučkina juha (pšenični gluten) 

dunajski zrezek iz puranjega mesa (pšenični gluten, jajca) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

zeljna solata 

 

sreda 

 

salama (Poli, suha) 

rezina paradižnika 

žemljica (pšenični gluten) 

čaj 

SŠS: grozdje 

fižolova juha (pšenični gluten, jajca) 

košček kruha (pšenični gluten 

čokoladno pecivo s kokosom (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine,laktoza) 

 

cetrtek 

bio dan 

med/čebelarstvo Mohar 

bio skuta (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio ajdov kruh 

bela kava z mlekom kmetije Mlakar (ječmenov gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza) 
bio jabolko 

 

cvetačna juha iz bio cvetače (pšenični gluten, jajca) 

zelenjavna musaka iz bio zelenjave (mlečne beljakovine,laktoza, jajca) 

bio zelena solata 

 

petek 

 

sirni namaz z zelišči (mlečne beljakovine, laktoza) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

suho sadje (sulfiti) 

goveja juha (pšenični gluten, jajca) 

tortelini (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mesna omaka 

kompot 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

 

Jedilnik pripravljen po predlogih otrok iz vrtca (oddelek Modrih in Rdecih polhkov) 

ŠOLA 
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