
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

9. do 13. 12. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

pašteta Argeta (mlečne beljakovine, laktoza) 

vložena paprika 

pisna kruh (pšenični gluten) 

čaj 

 

goveja juha (pšenični gluten, jajca) 

ragu 

polenta 

zelena solata 

navadni jogurt (mlečne 

beljakovine, laktoza) 
ajdov kruh8pšenični gluten) 

 

torek 

 

buhtelj (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

krompirjev golaž (pšenični gluten) 

sadna solata 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 
čaj 

 

sreda 

 

koruzni kosmiči 

mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček črnega kruha (pšenični gluten) 

čaj 

špinačna juha (pšenični gluten) 

polnozrnate testenine (pšenični gluten, jajca) 

bolonjska omaka (pšenični gluten) 

rdeča pesa 

suhe marelice in slive 

 

cetrtek 

bio dan 

med lokalnega izvora 

eko kisla smetana (mlečne beljakovine, laktoza) 

eko polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj z eko limono 

 

koleraba iz eko zelenjave 

košček eko kruha (pšenični gluten) 

jabolčni zavitek (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

eko kaki 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

petek 

 

sirni namaz(mlečne beljakovine, laktoza) 

rezina svežega paradižnika 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj 

 

grahova juha (pšenični gluten) 

piščančji zrezki v smetanovi omaki (mlečne beljakovine, 

laktoza) 
dušen riž 

motovilec 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

VRTEC 
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