
Kaj bomo jedli ta teden ?   9. -  13. 10.   vrtec………..   

 

zajtrk  kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

topljeni sirček (mlečne beljakovine, laktoze) 

rezina paradižnika 

pisan kruh (pšenični gluten) 

čaj 

krompirjev golaž (pšenični gluten,zelena) 

košček kruha (pšenični gluten) 

marelični cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine,laktoza) 

grozdje 

 

torek 

 

pletenka (pšenični gluten) 

sadni pinjenec (mlečne beljakovine, laktoze) 

 

juha iz hokaido buč (pšenični gluten) 

rižota - tri vrste žit (ječmenov in pirin gluten) 

zelena solata 

sirova štručka (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine,laktoza) 
100% sadni sok 

 

sreda 

BIO DAN 

bio marmelada 

bio maslo (mlečne beljakovine, laktoze) 

bio mleko (mlečne beljakovine, laktoze) 

bio pirin kruh (pšenični in pirin gluten) 

 

juha iz bio ohrovta (pšenični gluten) 

testeninski narastek iz bio mletega mesa (pšenični 

gluten,jajca,mlečne beljakovine, laktoza) 

solata iz bio zelja 

bio kefir (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

cetrtek 

 

puranja prsa v črevu 

vložena paprika 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

fižolova mineštra (pšenični gluten, jajca) 

košček kruha (pšenični gluten) 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

sadni smuti (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

petek 

 

pirin zdrob 

čokoladni posip 

čaj 

korenčkova juha (pšenični gluten, jajca) 

paniran file postrvi (pšenični gluten, jajca, ribe) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

radič na solati 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                   Dober tek    
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