
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

22. do 26.10. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

tunin namaz s kislo smetano (ribe, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

čaj 

sveže korenje 

juha iz hokaido buče (pšenični gluten) 

goveji zrezki v omaki (pšenični gluten)  

kus kus 

zelena solata 

grisini (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

melona 

 

torek 

 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, 

laktoza) 
sadni pinjenec (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

ričet s suhim mesom (ječmenov gluten) 

skutini štruklji s sadnim prelivom (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza, jajca) 

 

 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

sreda 

 

Poli salama 

svež paradižnik 

pisan kruh (pšenični gluten) 

čaj 

segedin golaž (pšenični gluten) 

krompir v kosih 

sok s smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

hruška 

 

cetrtek 

bio dan 

bio marmelada 

bio maslo (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio ovsen kruh (pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

juha iz bio špinače (pšenični gluten) 

testeninski narastek iz bio mesa (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza, jajca) 

bio kumarična solata 

banana 

 

petek 

 

koruzni močnik z mlekom (mlečne beljakovine, 

laktoza) 
košček kruha (pšenični gluten) 

čaj 

zdrobova juha (pšenični gluten) 

tortelini (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine,laktoza) 

sirova omaka (mlečne beljakovine, laktoza) 

endivja na solati 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

VRTEC 
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