Kaj bomo jedli ta teden?

W SOLA
a4 ]

22. do 26.10.

malicov

kosilo

Ponedeljek

tunin namaz s kislo sSmetano (ribe, mletne beljakovine, laktoza)
adeV kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj
sveze korenje

juha iz hokaido buce (psenieni gluten)
goveji zrezki v omaki (pSeni¢ni gluten)
kus kus
zelena solata

torek

sirova $trucka (pSenic¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza))
sadni pinjeneC (mlecne beljakovine, laktoza)
lesniki

ricet s suhim mesom (je¢menov gluten)

skutini Struklji s sadnim prelivom (pseniéni gluten, mlegne beljakovine,
laktoza, jajca)

Poli salama
svez paradiznik
pisan kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj
SSS: mandarina

segedin golaz (psenicni gluten)
krompir v kosih
sok s smetano (mleéne beljakovine, laktoza)

bio marmelada
bio maslo (mleéne beljakovine, laktoza)
bio ovsen kruh (pSenicni gluten)
mleko (mleéne beljakovine, laktoza)

juha iz bio Spinace (psenieni gluten)
testeninski narastek iz bio mesa (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza,
jajca)
bio kumari¢na solata

bio jabolko
skutin Strukelj (mleene beljakovine, laktoza, psenicni gluten, jajca) zdrobova juha (psenicni gluten)
éaj tortelini (pSenicni gluten, jajca, mlecne beljakovine,laktoza)
pet@k/ Sadje sirova omaka (mlecne beljakovine, laktoza)

endivja na solati

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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