Kaj bomo jedli ta teden?

malicov

sirova Strucka (pSenicni gluten, mleéne beljakovine, laktoza)

bucna juha (psenitni gluten)

torek

meSana sveza zelenjava
pisan kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

> o ¢aj goveji zrezki v omaki (psenicni gluten)
Oﬂ'ed/% Sadje kus kus (pSeni¢ni gluten)
zeljna solata
Sunka koleraba s suhim mesom

domace pecivo (pSeni¢ni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)

koruzni kosmici
mleko lokalne kmetije Mlakar (mieene beljakovine, laktoza)
sadna rezina (gluten, soja, mle¢ne beljakovine,laktoza, zveplov dioksid)

SSS: kivi

segedin golaz
krompir v kosih (mleéne beljakovine, laktoza)
sadna solata

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
eko bombeta ajdova z orehi (psenieni gluten, orehi)
eko hruska

jUha iz eko ohrovta (p3enicni gluten, jajca)

mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim mesom (miecne
beljakovine, laktoza, jajca)

bio zelena solata

petek

sirni kroznik (mleene beljakovine, laktoza)
vlozena paprika
ovsen Kruh (ovsen in pSenicni gluten)
¢aj

porova jUha (pSenicni gluten)
panirane ribje kocke (psenieni gluten, jajca, ribe)
pire krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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XKaj bomo jedli ta teden?

)
21. - 25. 10. zaytrk kosilo- pop. malicov
sirova Strucka (pseni¢ni gluten, mlecne beljakovine, laktoza) bucna juha (psenicni gluten) korencek

P o ¢aj goveji zrezki v omaki (pseniéni gluten) kosc¢ek kruha
OMM kus kus (pSeni¢ni gluten)
zeljna solata
Sunka koleraba s suhim mesom navadni jogurt s sadjem

torek

mesana sveza zelenjava
pisan kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

pecena jabolka s smetano in medom  ( mlegne beljakovine,

laktoza)

koruzni kosmiéi

mleko lokalne kmetije Mlakar (micene beljakovine,
laktoza)

koscek kruha (pseni¢ni gluten)

segedin golaz
krompir v kosih (mle¢ne beljakovine, laktoza)
sadna solata

sadna rezina (giuten, soja,
mlecne beljakovine,laktoza, zveplov
dioksid)

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
eko bombeta ajdova z orehi (psenicni gluten, orehi)

jUha iz eko ohrovta (p3enicni gluten, jajca)
mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim
MEeSOM (mlecne beljakovine,laktoza, jajca)
bio zelena solata

jagode lokalnega izvora

peteks

sirni kroznik (mieéne beljakovine, laktoza)
vloZena paprika
ovsen Kruh (ovsen in pSenicni gluten)
¢aj

porova juha (psenicni gluten)
panirane ribje kocke (pSeniéni gluten, jajca, ribe)
pire krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

mesano sadje

V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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XKaj bomo jedli ta teden?

=3

21. - 25. 10.

zaytrk

pop. malica

Ponedeljek

sirova Strucka (pSeni¢ni gluten, mleéne beljakovine, laktoza)
¢aj

bucna juha (psenicni gluten)
goveji zrezki v omaki (pSeni¢ni gluten)
kus kus (pSeni¢ni gluten)
zeljna solata

korencek
koscek kruha

torek

mlecni pirin zdrob (pirin gluten, mletne beljakovine,
laktoza)

koleraba s suhim mesom
jabol¢na ¢ezana smetano ( mieene beljakovine, laktoza)

banana

koruzni kosmiéi

mleko lokalne kmetije Mlakar (micene beljakovine,
laktoza)

koscek kruha (pieni¢ni gluten)

segedin golaz
krompir v kosih (mle¢ne beljakovine, laktoza)
pUd i NQ (mle¢ne beljakovine, laktoza)

baby keksi (pSeniéni gluten,
jajca)
¢aj

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
pOlel kruh (pSeni¢ni gluten)

jUha iz eko ohrovta (p3enicni gluten, jajca)
mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim
MEeSOM (mlecne beljakovine,laktoza, jajca)
bio zelena solata

jagode lokalnega izvora

peteks

mle¢na prosena kasa (mleene beljakovine, laktoza)

porova juha (psenicni gluten)
panirane ribje kocke (psenieni gluten, jajca, ribe)
pire krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

mesano sadje

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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Kaj bom jedel ta teden?

L

21. - 25. 10.

ztrk

kosilo

pop. malicov

sirova Strucka (pienicni gluten, mlecne beljakovine, laktoza) bucna juha (psenicni gluten) korencek
P P z éa_] goveji zrezki v omaki (pSeni¢ni gluten) koscek kruha
OMd/dj kus kus (pSeni¢ni gluten)
zeljna solata
Sunka koleraba s suhim mesom navadni jogurt s sadjem

torek

mesana sveza zelenjava
pisan kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

pecena jabolka s smetano in medom  ( mlegne beljakovine,

laktoza)

sredav

koruzni kosmiéi

mleko lokalne kmetije Mlakar (micene beljakovine,
laktoza)

koscek kruha (pSeni¢ni gluten)

segedin golaz
krompir v kosih (mle¢ne beljakovine, laktoza)
sadna solata

dietna sadna rezina

cetrtek

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
eko bombeta ajdova z orehi (psenicni gluten, orehi)

jUha iz eko ohrovta (pSeni¢ni gluten,)
mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim
mesom brez dodanih jajc (miene beljakovine,laktoza)
bio zelena solata

jagode lokalnega izvora

peteks

sirni kroznik (mieéne beljakovine, laktoza)
vloZena paprika
ovsen Kruh (ovsen in pSenicni gluten)
¢aj

porova juha (psenicni gluten)
pecen file oslica (ribe)
pire krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

mesano sadje

Alergija na jajéni beljak.

Dober tek
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Kaj bom jedla ta teden?

21. - 25. 10. z0ytrk

pop. malicov

domac kruh (pseni¢ni gluten)

. med
Ponedeljek &ai

bucna juha (psenicni gluten)
goveji zrezki v omaki (pSeni¢ni gluten)
kus kus (pSeni¢ni gluten)
zeljna solata

korencek
koscek kruha

Sunka
mesana sveza zelenjava
domac kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

torek

koleraba s suhim mesom
pecena jabolka s kokosovo smetano in medom

sojin jogurt

koruzni kosmiéi

rizevo mleko
sredav

kosc¢ek domacega kruha (psenicni gluten)

segedin golaz
krompir v kosih
sadna solata

dietna sadna rezina

ribji namaz juha iz eko ohrovta (psenicni gluten,) jagode lokalnega izvora
ok, domac kruh (pienicni gluten) mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim
cetrte mesom brez dodanih jajc in mle¢nih beljakovin
bio zelena solata
bio marmelada porova juha (psenicni gluten) mesano sadje
ok domac kruh (pseni¢ni gluten) pecen file oslica (ribe)
pe”t ¢aj pire krompir

rdeca pesa

Alergija na jajca in kravje mleko.

Dober tek
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Kaj bom jedel ta teden?

21. - 25. 10.

malicov

Ponedeljek

Strucka brez glutena (volgji bob)
sirCek za mazanje (mlecne beljakovine, laktoza)

bucna juha z zakuho brez glutena
goveji zrezki v omaki

torek

¢aj riz
sadje zeljna solata
Sunka koleraba s suhim mesom

mesSana sveza zelenjava
kruh brez glutena (volgji bob)
¢aj

pecena jabolka s smetano in medom

sredav

dietni koruzni kosmici
mleko lokalne kmetije Mlakar (micene beljakovine, laktoza)
dietna sadna rezina
SSS: kivi

segedin golaz
krompir v kosih (mleéne beljakovine, laktoza)
sadna solata

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
kruh brez glutena (volgji bob)

juha iz eko ohrovta
mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim mesom (miecne

C@tVtQk/ eko hruska beljakovine,laktoza, jajca)
bio zelena solata
sirni kroznik (mle¢ne beljakovine, laktoza) porova jUha
otel vlozena paprika pecen file oslica (ribe)
p kruh brez gIUtena (vol&ji bob) pire krompil’ (mleéne beljakovine, laktoza)
¢aj rdeca pesa
Gluten. Dober tek
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Greta,
Vika, Zana

21. - 25. 10.

malicav

Ponedeljek

Strucka (pSeni¢ni gluten)
sir brez laktoze (mleéne beljakovine)
¢aj
sadje

torek

Sunka
mesana sveza zelenjava
pisan kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

sredav

koruzni kosmiéi
mleko brez laktoze (miene beljakovine)
dietna sadna rezina
SSS: kivi

jogurt brez laktoze (mieene beljakovine,)

eko bombeta ajdova z orehi (psenicni gluten, orehi)

cetitek eko hruska
sirni kroznik brez laktoze
vloZena paprika
petek/ ovsen kruh (ovsen in pSeni¢ni gluten)

¢aj

Laktozna intoleranca

Dober tek
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XKaj bom jedla ta teden?

21. - 25. 10.

malicov

sirova Strucka (pienieni gluten, mlecne beljakovine, laktoza)

bucna juha (psenini gluten)

P P z éaj goveji zrezki v omaki (pSeni¢ni gluten)
OMd/dj Sadje kus kus (pSeni¢ni gluten)
zeljna solata
Sunka koleraba s suhim mesom

torek

mesana sveza zelenjava
pisan kruh (pSeniéni gluten)
¢aj

domace pecivo (pSenicni gluten, jajca, mlecne beljakovine, laktoza)

sredav

koruzni kosmici
mleko lokalne kmetlje Mlakar (mle¢ne beljakovine, laktoza)
sadna rezina (gluten, soja, mle¢ne beljakovine,laktoza, zveplov dioksid)

SSS: kivi

segedin golaz
krompir v kosih (mle¢ne beljakovine, laktoza)
sadna solata

cetrtek

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
eko bombeta ajdova z orehi (psenicni gluten, orehi)
eko hruska

jUha iz eko ohrovta (p3enicni gluten, jajca)

mesna musaka z eko zelenjavo in eko mletim mesom (mieene
beljakovine,laktoza, jajca)

bio zelena solata

petek

sirni kroznik (mleéne beljakovine, laktoza)
vlozena paprika
ovsen Kruh (ovsen in pSenicni gluten)
¢aj

porova juha (pseniéni gluten)
pan iran sir (p3enicni gluten, jajca,mle¢ne beljakovine, laktoza)
pire krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

Alergija na ribe.

Dober tek



https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiSk4HAkKjdAhXC26QKHWOhBkYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.osvp.si/domov/jedilnik/&psig=AOvVaw3zeeJityR4Y9y7YJCj3JB2&ust=1536383436960381

Kaj bom jedel ta teden? Matevz

21. - 25. 10. madicov

marmelada

) P domac kruh (pgeni¢ni gluten)
onedeljek i

sadje

suha salama
meSana sveza zelenjava
domac kruh (pseniéni gluten)
¢aj

torek

koruzni kosmici
rizevo mleko

‘Wed’a/ dietna sadna rezina

SSS: kivi

carski prazenec brez jajc
¢aj

cetrtek sadje

med
dietna margarina
domac kruh (pSenicni gluten)
¢aj

petek

Alergija na mleko in jajca
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