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A.5 - IZOBRAZEVANIJE ZA MLADE

Aktivnost: DELAVNICA 4: Pridobivanje eteri¢nih olj iz zelis¢
Datum izvedbe: 11. 12, 2019

Lokacija : Osnovna Sola heroja Janeza Hribarja Stari trg pri Lozu
Stevilo udeleZencev: 8 uéencev

Mentor delavnice: Hejdi Baraga in Jerneja Stritof

Opis aktivnosti

Vedno ve¢ ljudi se odlo¢a za destilacijo lastnih zdravilnih zeli$¢, zato smo se odlocili izpeljati
delavnico na temo destiliranja, saj je destilacija eden izmed nacinov pridobivanja rastlinskih
ekstraktov. V procesu parne ali vodne destilacije pridobimo eteri¢no olje in hidrolat, ki ju
lahko uporabimo tako v kozmeticne namene. Zaradi Siroke uporabe produktov destilacije in
zaradi Stevilnih diSavnic, ki rastejo v naSem eko vrticku (Sentjanzevka, Zajbelj, roZzmarin,
sivka, ognijic,...), je bilo zanimanje za ta postopek zelo veliko. Delavnico o uporabi destilatorja
in pridobivanja eteri¢nih olj smo izvedli v sredo, 11. 12. 2019, pri izbirnem predmetu Kemija
v Zivljenju, ki ga obiskuje 8 u¢encev.

V mesecu septembru smo iz naSega eko vrticka pobrali vsa zelisc¢a ter jih dali susit. Zelisca iz
nasega vrticka smo uporabili v razlicne namene: za kuhanje ¢ajev med naSim poukom,
izdelovanje lizik z okusom Zajblja in mete, pripravo olja z aromo razli¢nih zelis¢, izdelovanje
macerata, izdelavo label,... Nekaj zeliS¢ pa smo shranili za naso delavnico pridobivanja
eteri¢nih olj, ki smo jo uspeli izvesti Sele v mesecu decembru.

Z utiteljico kemije Jernejo Stritof smo se podali v svet destiliranja. Naucili smo se kako
sestaviti steken destilator in ga tudi uporabljati. Za steklen destilator smo se odlodili zato, ker
nam najbolje omogoca spremljanje poteka destilacije, saj lahko pri njem opazujemo in
nadzorujemo vsak korak. Vidimo, kaj se dogaja z rastlinskim materialom, opazujemo, kako
prvi kapljici etericnega olja in hidrolata polzita po steklu in spremljamo kaj se dogaja v nasih
buckah.

Na delavnici so uéenci spoznali:
- kaj je destilacija in zakaj destiliramo,
- kaksne destilatorje poznamo (steklen, bakren),

- zakaj bakren destilator ni najboljSa izbira za domaco destilacijo,
- kaksno vodo izbrati za destilacijo,

- locevanje hidrolata in eteri¢nega olja,

- kaj je hidrolat,

- katere lokalne rastline izbrati in kako jih zdestilirati.


https://www.naravni-koticek.si/stekleni-destilatorji/
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Sestavljanje stojal in destilatorja
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na akcijska skup

Voda tece...
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Cakamo in opazujemo spodnjo bucko z vodo

in zgornjo bucko z nasimi zelisci
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okalna akcijska skupina Notranjska

Radi bi ulovili kapljice olja in hidrolata
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alna akcijska skup

Vsekakor ena najbolj disecih delavnic




