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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

Projekt SPAJZA 2

Aktivnost: DELAVNICA: Priprava bucne juhe
Datum izvedbe: 20. 10. 2020

Opis aktivnosti

V 1. razredu se veliko pogovarjamo in u¢imo o zdravih prehranjevalnih navadah. Z otroci se je
potrebno veliko pogovarjati in jim razloZiti, kakSna je zanje dobra in zdrava prehrana. V tem
obdobju otroci zavracajo hrano, ki je ne poznajo in hrano, ki je Ze po barvi malo druga¢na od
ostalih jedi. Zato jih je potrebno privaditi na razlicne okuse. Tudi tekom Solskega leta na
razlicne nacine vzpodbujamo uZivanje zelenjave, ki je ne poznajo prav dobro. Da jih pri
uzZivanju zelenjave malo vzpodbudimo, je potrebno zelo malo. In takrat z uzitkom pojedo prav
vse, kar pripravimo. Buco, oranzno zelenjavo, zagotovo ne bi poskusil nihce, ¢e bi jo ponudili
zgolj na krozniku. Zato smo tole ¢udno oranzno zelenjavo, zapakirali v ¢udovito pravljico.

V delavnici priprave bu¢ne juhe so sodelovali u¢enci 1. razreda (10 u¢encev od 14). Na zacetku
sem, uciteljica Hejdi Baraga, povedala pravljico z naslovom Juha, ki iz buc¢ se skuha. Otroci so
napeli usesa in prisluhnili bu¢ni pravljici.
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Globoko v gozdu, v stari beli koCi tri prijateljice vsak dan kuhajo bucno juho. Vsaka ima svoje
delo. Skuha jo muca, ki seseklja buco. Skuha jo vevericka, ki premesa vodo. Skuha jo racka, ki
z drobcenim lonckom zajame soli in je ravno prav natrese v veliki lonec. Juha, ki iz buc se skuha,

je boljsa kot vsaka druga juha. ...

Po koncani pravljici smo tudi mi imeli sestradane Zelodcke, zato je padla odlocitev, da tudi mi
skuhamo buc¢no juho. Ravno tako, kot so jo skuhale nase prijateljice iz knjige. Ucence 1.
razreda smo zaradi laZjega organizacije, razdelili v dve skupini. Tako se je prva skupina lotila
rezanja buce, druga skupina pa je v igralnici ustvarjala na zgodbico.

Priprava na rezanje




S T
LAS N Ot Ya nJ S |<a PODEZELIA E

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

ReZemo kot muca, ki seseklja buco.

(1. skupinq)
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Vse zmecemo v lonec...
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Mesamo, kot je mesala vevericka.
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Na koncu pojemo naso slastno bucno juho.

Kljub temu, da je bila juha oranzna, kljub temu, da so na zacetku vsi kricali, da juhe iz buce pa
Ze ne bodo jedli, je na koncu vsem teknila.



