
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

18. – 22.1. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

tunin namaz (ribe) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

sveže korenje 

čaj z medom 

kisla repa 

košček kruha (pšenični gluten) 

domače pecivo (jajca, mlečne beljakovine, laktoza, pšenični gluten) 

 

jogurt s podloženim 

sadjem (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

torek 

 

bela kruhova štručka (pšenični gluten) 

rezina sira (mlečne beljakovine, laktoza) 

kakav (mlečne beljakovine, laktoza) 

grahova juha (pšenični gluten) 

goveji zrezki v omaki 

dušen riž 

zelena solata 

mandarine 

 

sreda 

 

hrenovka 

hot dog štručka (pšenični gluten) 

gorčica (gorčična semena) 

sadni čaj 

korenčkova juha (pšenični gluten, jajca) 

testenine (jajca, pšenični gluten) 

bolonjska omaka (pšenični gluten) 

zeljna solata 

krekerji (pšenični in ječmenov 

gluten, sojino olje) 

čaj 

 

cetrtek 

 

mlečni zdrob (pšenični gluten) 

čokoladni posip 

čaj 

segedin golaž 

polenta 

gosti sok s smetano (mlečne beljakovine) 

kajzerica (pšenični gluten) 

čaj 

 

petek 

 

meden namaz 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

bala kava (ječmenov gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

zdrobova juha (pšenični gluten) 

mleta pečenka (jajca) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

banana 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

VRTEC 
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