Kaj bomo jedli ta teden?

VRTEC

18. - 22.1. zaytrk

pop. malicov

tunin namaz (ribe)
pOlbel kruh (pSeniéni gluten)
sveze korenje
¢aj z medom

Ponedeljek

Kisla repa
koscek kruha (pieni¢ni gluten)
domace pecivo (jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza, pSeni¢ni gluten)

jogurt s podlozenim
Sadjem (mleéne beljakovine,
laktoza)
kosc¢ek kruha (pSenicni gluten)

bela kruhova Strucka (pseni¢ni gluten)
rezina sira (mlecne beljakovine, laktoza)
kakav (mleéne beljakovine, laktoza)

torek

grahova juha (pseniéni gluten)
goveji zrezki v omaki
duSen riz
zelena solata

mandarine

hrenovka
hot dog Strucka (psenicni gluten)
gorcica (gorditna semena)
sadni Caj

korenckova juha (psenicni gluten, jajca)
testenine (jajca, psenicni gluten)
bolonjska omaka (psenieni gluten)
zeljna solata

krEkerji (pSeniéni in jeémenov
gluten, sojino olje)
¢aj

mlecéni zdrob (psenicni gluten)

segedin golaz

kaj zerica (pSeni¢ni gluten)

cokoladni posip polenta ¢aj
¢aj gosti sok s smetano (miecne beljakovine)
meden namaz zdrobova juha (psenicni gluten) banana

ovsen kruh (ovsen in pSeni¢ni gluten)
bala kava (je¢menov gluten, mleéne beljakovine, laktoza)

petek

mleta pecenka (jajca)
pire krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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