
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

4. do 8. 1. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

sirni krožnik (mlečne beljakovine, laktoza) 

vložena paprika 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

mesno zelenjavni ričet (ječmenov gluten) 

sirovi štruklji z drobtinicami (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

mešano sadje 

 

torek 

 

pašteta (mlečne beljakovine, laktoza) 

bel kruh (pšenični gluten) 

čaj z limono 

jabolko 

porova juha (pšenični gluten) 

testenine (pšenični gluten, jajca) 

sirova omaka (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

krekerji (pšenični gluten in 

ječmenov gluten, sojino olje 

100% sadni sok 

 

 

sreda 

 

mlečni zdrob (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

čokoladni posip 

čaj 

cvetačna juha (pšenični gluten, jajca) 

piščančja rižota 

zeljna solata 

mandarine 

 

cetrtek 

 

poli salama 

kisle kumarice 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj z medom 

goveja juha z ribano kašo (pšenični gluten, jajca) 

goveji zrezki v omaki (pšenični gluten) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata 

sirova štručka (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

petek 

 

meden namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

pirin kruh (pšenični in pirin  gluten) 

bela kava (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

bučna juha 8pšenični gluten) 

paprikaš (pšenični gluten) 

krompir v kosih (mlečne beljakovine, laktoza) 

paradižnikova solata  

masleni keksi (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

VRTEC 
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