Kaj bomo jedli ta teden?

5

VRTEC

4. do 8. 1.

zatrk

kosilo-

pop. malica

Ponedeljek

sirni kroznik (mlecne beljakovine, laktoza)
vlozena paprika
pOIbEI kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

mesno Zelenjavni ricet (jeémenov gluten)

sirovi §truli1 z drobtinicami (pSenicni gluten, jajca, mlec¢ne

beljakovine, laktoza)

mesano sadje

torek

paéteta (mle¢ne beljakovine, laktoza)
bel kruh (pSeniéni gluten)
¢aj z limono
jabolko

porova juha (psenieni gluten)
testenine (pSeni¢ni gluten, jajca)
sirova omaka (mlecne beljakovine, laktoza)
rdecCa pesa

kreke rj i (p3enicni gluten in
je¢menov gluten, sojino olje

100% sadni sok

sredov

mlecni zdrob (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza)
¢okoladni posip
¢aj

cvetacna juha (psenicni gluten, jajca)
piScancja riZota
zeljna solata

mandarine

cetrtek

poli salama
kisle kumarice
¢rn kruh (psenicni gluten)
¢aj z medom

goveja juha z ribano kaso (psenicni gluten, jajca)
goveji zrezki v omaki (psenicni gluten)
pire Krompir (mleene beljakovine, laktoza)
zelena solata

sirova Strucka (psenicni gluten,
mlec¢ne beljakovine, laktoza)

¢aj

petek

meden namaz (mlecne beljakovine, laktoza)
pirin Kruh (psenicni in pirin_gluten)
bela kava (mlecne beljakovine, laktoza)

bucna juha 8psenini gluten)
paprikas (psenicni gluten)
Krompir v Kosih (miecne beljakovine, laktoza)
paradiZznikova solata

masleni Keksi (psenicni gluten,

mlec¢ne beljakovine, laktoza)

¢aj

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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