
ZNANOST O SKRBI

ZnaNOsT o nAKloNjENosTI

www.unodc.org/listenfirst

»Listen First« (»Najprej poslušaj«), pobuda UNODC 
za podporo srečnim, zdravim in skrbnim družinam.

Za več informacij in referenc obiščite:

ZnaNOsT je DOkaZAla, dA So tOPliNA, lJubEZen IN odZIvNosT pRisTOpi, 
s KatERimI StaRšI LahKO poMAgaJO otROkoM pRi rAZvoJU. KorISti Od 
pRejEManJA fiZIčNe nAKloNjENosTI tRajAJo sKOzi CEloTnO otROšTvo 

in ODraSlOSt.

IzKazOVanJE fiZIčNe nAKloNjENosTI, nPr. Z 
obJEmi In NasMEhi, sProŠčA okSItoCIn, ZnaN tUDi 
koT hORmoN lJubEZni.

OkSitOCin LAhKo zMAnJša StRes, LajŠA teSnOBo In 
ceLO zNižUJe kRvNi tLAk.

ZarADi nAKloNjENosTI se OtRocI PočUTijO LjuBlJEne. 
IzKazOVanJE naKlONjeNOsTi zVIšuJE nJihOVo 
odPOrNosT In Jih KrePI.

IzKazOVanJE naKlONjeNOsTi, nPr. Z obJEmi, dRžaNjEM za 
roKE in NAsMehI, laHkO otROkoM pOMagA, da POsTanEJo 
paMEtNejŠI, boLj ZdRavI, sRečNEjŠi In oDpORneJšI.

OkSitOCin LAhKo sPOdBudI RasT, okREpi ImuNsKI 
siStEM in CElo POmaGA pRi hITreJšEM ceLjENju RAn.

IzKazOVanJE naKlONjeNOsTi gRAdi ZAupANje In PomAGa 
sTarŠEm, Da sE S sVojIMi OtRokI Še bOLj PovEŽejO.

Več NAkLonJEnoStI otROk DobI, boLj RasTE nJegOVa 
saMOzaVEsT in ŽElJa pO RazISkoVAnJu sVEta.

ČloVEšKi dOTik JE biStVEneGA poMEna ZA raZvOJ 
moŽgANov IN teLEsNo rASt.

Omogočeno z velikodušno 
podporo Francije.

Širitev in promocijo gradiv v Sloveniji podpira Ministrstvo za zdravje v sklopu programa "Preventivna platforma".


