
    Kaj bomo jedli ta teden?          »Š O L A«                                       

3. – 7. 10. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

zeliščni namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

jabolko 

goveji golaž (pšenični gluten) 

maslen krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

jagode s smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

torek 

 

lešnikov namaz (lešniki, mlečne beljakovine, laktoza) 

pisan kruh (pšenični gluten)  

čaj 

mandarina 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

pečen puranji file v lastni omaki 

kus kus 

zelena solata s fižolom 

 

sreda 

 

pletena štručka (pšenični gluten) 

rezina sira (mlečne beljakovine, laktoza) 

sadni pinjenec (mlečne beljakovine, laktoza) 

suho sadje 

koleraba 

domače rožičevo pecivo s sadnim prelivom (jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

cetrtek 

 

puranja prsa v ovoju 

eko paradižnik 

eko pirin kruh (pšenični gluten) 

planinski čaj z eko limono in medom 

goveja juha (pšenični gluten, jajca) 

kuhana govedina 

pražen krompir 

špinača (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček čokolade (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

SŠS: grozdje 

porova juha (pšenični gluten, jajca) 

testenine (pšenični gluten, jajca) 

tunina omaka (riba) 

paradižnikova solata 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 


