Kaj bomo jedli ta teden?

Ponedeljek

zelis¢ni namaz (mlecne beljakovine, laktoza)
polbel kruh (pSeni¢ni gluten)

»VRTE C«

goveji golaz (pSeni¢ni gluten)
maslen krompir (mle¢ne beljakovine, laktoza)

jogurt (mlecne
beljakovine, laktoza)

¢aj jagode s smetano (mle¢ne beljakovine, laktoza) koséek kruha (pSeni¢ni
gluten)
leSnikov namaz (lesniki, mle¢ne beljakovine, cvetacna juha (pSeni¢ni gluten) kosc¢ek kruha (pSeni¢ni
laktoza) pecen puranji file v lastni omaki gluten)
torek pisan kruh (pSenicni gluten) kus kus grozdje
¢aj zelena solata s fizolom Jasli: banana

sredov

pletena Strucka (pSenicni gluten)
rezina sira (mle¢ne beljakovine, laktoza)
sadni pinjenec (mlecne beljakovine, laktoza)

koleraba
domace rozi¢evo pecivo s sadnim prelivom (jajca,
mlecne beljakovine, laktoza)

sirova Strucka (psSenicni
gluten, mlecne
beljakovine, laktoza)
¢aj

puranja prsa v ovoju
eko paradiZznik

goveja juha (pSenicni gluten, jajca)
kuhana govedina

bio keksi (pseni¢ni
gluten, jajca, mlecne

cetitek eko pirin kruh (pSeni¢ni gluten) jasli: mleta govedina beljakovine, laktoza)
planinski ¢aj z eko limono in medom prazen krompir 100% korenckov sok
Spinaca (mle¢ne beljakovine, laktoza)
mlecni riz (mle¢ne beljakovine, laktoza) porova juha (pSenicni gluten, jajca) mesano sadje
koscek ¢okolade (mlecne beljakovine, testenine (pSenicni gluten, jajca)
P?/tek’ laktoza) tunina omaka (riba)
koscek kruha (pSenicni gluten) paradiznikova solata
¢aj

V primeru, da ni mogo&e zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek




