
Kaj bomo jedli ta teden?            »V R T E C«                 
29. – 2. 2. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

mlečni zdrob (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

košček čokolade (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha 

 

goveja juha (pšenični gluten, jajca) 

polpetki (pšenični gluten, jajca) 

pražen krompir 

paradižnikova omaka 

kivi 

košček kruha (pšenični gluten)  

 

torek 

 

sirni krožnik  

sveže bio korenje* 

 kruh (pšenični gluten) 

čaj 

špinačna kremna juha s popečeno čičeriko (pšenični 

gluten) 
piščančja rižota 

rdeča pesa 

bombetka (pšenični gluten) 

čaj 

 

sreda 

 

pečen pršut 

sveže kumare 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

čaj 

fižolova juha  (pšenični gluten, jajca) 

košček kruha (pšenični gluten) 

rižev narastek  (mlečne beljakovine, laktoza, jajca) 

sadni smooti 

grisini (pšenični gluten, jajca) 

 

cetrtek 

meden namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

čaj 

 

cvetačna juha iz bio cvetače * (pšenični gluten) 

polnozrnate testenine (pšenični gluten, jajca) 

mesna omaka iz bio mletega mesa* 

zeljna solata 

masleni keksi (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine) 
čaj 

 

petek 

 

buhtelj (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

zelenjavna juha (pšenični gluten, jajca) 

paniran file osliča (pšenični gluten, jajca, ribe) 

pretlačen krompir iz bio krompirja* 

motovilec z jajčkom (jajca) 

mešano sadje 

.                                                                   

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                   
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, 

gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. 

 

Dober tek 
 


